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Положение 
 

о проведении физкультурно-массовых соревнований 
 "Весёлые старты" 

 

Цель: Привлечь внимание детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом. 

Доставить детям и их родителям удовольствие от совместных занятий физкультурой, 

способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи. Пропагандировать 

значение физической культуры как средства достижения физической красоты, силы, ловкости, 

выносливости, как интересной игры для детей и взрослых. 

 

Задачи: 
1) Охрана и укрепление здоровья учащихся, приобщение их к ценностям здорового образа жизни; 

2) Отвлечение школьников от негативных явлений современной жизни; 

3) Формирование взаимоотношений с окружающим миром, обществом, самим собой; 

4) Воспитание бережного отношения к собственному здоровью, культуры общения и 

взаимодействия в коллективных формах занятий физическими упражнениями; 

Организаторы и руководство соревнованиями. 

Непосредственное проведение и руководство соревнований возлагается на учителя физической 

культуры  Г. Д. Тимофеева и судейскую коллегию (выбирается из состава обучающихся, родителей 

и учителей). Помощь в проведении и организации мероприятия оказывают классные руководители. 

Место и сроки проведения. 

Спортивный праздник "Весёлые старты" проводится 19 ноября 2024 года в спортивном зале МКОУ 

Поначёвская ООШ №28, начало в 14 час 30 мин. 

Участники, требования к участникам. 

К участию в соревнованиях допускаются  учащиеся 1-9 классов. Формируется две команды из 

состава учащихся (посредством расчёта на 1-2). Команды располагаются на скамейках, 

поставленных параллельно по длине зала. Учащиеся освобождённые от физических нагрузок или не 

имеющие возможности по состоянию здоровья принимать участие в конкурсной программе 

оказывают помощь в проведении мероприятия. Всем участникам спортивного мероприятия иметь 

спортивную форму. Победители определяются по наибольшей сумме в конкурсах.  

Награждение. 

Команды, занявшие призовые места в соревнованиях "Весёлые старты" награждаются грамотами 

администрации школы.  
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