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                                                                           Положение 
 

О проведении внутришкольных соревнований по лыжным гонкам в рамках 

Всероссийской акции «Лыжня России-2024» 

  

1. Цели и задачи: 

 -популяризация лыжного вида спорта среди школьников. 

 -приобретение соревновательного опыта школьников. 

 -проверка уровня подготовленности школьников по разделу «лыжная подготовка» 

 -укрепление здоровья. 
 

2. Руководство подготовкой и проведением 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет учитель 

физической культуры МКОУ Поначёвская ООШ «28» Тимофеев Г.Д 

Подготовку спортивного объекта к проведению спортивного мероприятия обеспечивает, 

учитель физкультуры Тимофеев Г.Д. Помощь в организации судейства осуществляют; 

Сурков Василий учащийся 9 класса, Чемхильгов Егор учащийся 8 класса. 
 

3. Место и время проведения. 

  Соревнования проводятся  на спортивной площадке школы 

  20 февраля 2024 года  1-4 классы начало в 13.50 ч.  5-9 классы 14.20 ч. 
 
 

4.Участники соревнований. 

В соревнованиях участвую все обучающиеся с 1 по 9 класс не имеющие отклонений по 

физическому состоянию и допущенные врачом. Соревнования проводятся в трёх 

возрастных группах: 1 группа  1-3 класс, 2 группа 4- 6 класс, 3 группа  7-9 класс. 
 
 

5. Программа соревнований. 

1000 метров с 1 по 3 класс, 4-6 класс. 

2000 метров  7-9 класс. 
 

6. Определение победителей. 

Победители и призеры определяются в личном зачете отдельно в каждой возрастной 

группе на всех дистанциях. 
 
 

7. Награждение. 

   Учащиеся, занявшие призовые места в своих группах награждаются грамотами. 
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