MysuuunansHoe KasénHoe 061eobpasoBaTeLHOE YUpeKIeHHE
Ionaqésckas ocHoBHan obmeobpazoBareiLHan wkoaa Ne 28

/YTBEPKIAIO:

Jlnpcx'r-op KOy Honai‘éac:caa OOIII Ne 28
\O.1Q.Bopucosa\
IMpukaz Ne 64 ot 31.08. /2022 .

,//

IIpumepHoe necaTHIHEBHOE MeHIO

AJIFA ITATAHUA YHyamuxcHa
6-10 ner, 11-18 ner

(ocexme—anmmﬁ nepuon )



IHosicHUTEJIbHAA 3aIIMCKA.

MeHo a1 TUTaHUs JIeTed IMIKOJBbHOTrO Bo3pacta ¢ 6 g0 10 jmer w crapme paspadorano Ha ocHoBe CanlluH 2.3/2.43590-20 «Canurtapho-
SMMIEMHUOJIOTHYEeCKHe TpeOOBaHMA K OpraHu3alMM NHUTaHUs o0ydaroluxcs B 00Ie00pa30BaTeNbHBIX YUPEXKICHUSX, YUPEXKICHHSIX HAYaIbHOIO U
CpeaHero Ipo(ecCHOHAIBHOrO 00pa3oBaHUsA», NPOrpamMMbl, IpEeIHA3HAYEHHOW Ui OpraHM3allid IHUTAHUS U ydeTa MPOAYKTOB B ILKOJIBHBIX
yupexaenusx «lllkona. [Tutanue» Bepcust 9.1.0., aBrop barumes [laBen CepreeBud, cOopHUKa penenTyp ONrOA W KyJTUHAPHBIX M3ACTUNA I M TaHHS
JIeTell IOIKOJIBHBIX 00pa3oBaTelbHbIX yupexaeHuil noa pen. M.IL.Morunsnoro n B.A. TyrenbsiHa, cOopHUKa peentyp Ot U KyJIWHAPHBIX H3/CTHA
JUISL IPEIPUSTAN O0IIeCTBEHHOT0 MUTaHus, aBT.- cocT.: A.J1.3106H0B, B.A. L{piranenxo, M.U. [lepecuunslii, cOopHrKa penentyp 01101 U KyJIHHAPHBIX
U3JIeNUI U TPEANPUSATHIA TUTaHUS PH 001eo0pa3zoBaTenbHbIXIIKONIaX nof pen. B.T.Jlammmuoi, cOopHUKa petentyp OO U KyJTUHAPHBIX H3IEIUN
JUIS TIPEIIPUATHI OOIIECTBEHHOTO MHTaHUs, | ocToprus3nar, cOOpHHKa perentyp O U KyJIWHAPHBIX H3ACTHHA ISl MPEANPHSITHNR OOIMIEeCTBEHHOT O
nuranus, cocrasurensll.E.I'onyHoBa.

MeHio pa3paboTaHO C Y4YETOM CE30HHOCTH, HEOOXOAMMOIO KOJIMYECTBA OCHOBHBIX IHIIEBBIX BELIECTB M TpeOyeMOl KaJOpUMHOCTH CYTOYHOTO
parmona, nudGepeHIIMPOBAHHOTO M0 BO3PACTHBIM TpymmaM oOydarommxcs. [Ipu pa3paOboTke MEHIO YYUTHIBAIACh MPOJODKATEIHHOCTh MPEOBIBAaHUS
oOyuaronuxcs B 00111€00pa30BaTEIbHOM YUPEKACHHUH.

MeH10 npeaycMaTpruBaeT OpraHU3aIUIo JBYXPA30BOr0 ropsyero muTaHue (3aBTpak u oOex). MHTepBanm MexIy mpHeMaMy MMHIM He TpeBbImaet 3,5
4acoB.

C ydetroMm Bo3pacTa 00y4aromuxcs B MEHIO COOIIO/IEHB! TPeOOBaHMsI CAaHUTAPHBIX MPaBWII MO Macce MOpUUN OO/, MX MUIIEBON M SHEpreTH4ecKon
[IEHHOCTH, CYTOYHOI MOTPEOHOCTH B OCHOBHBIX BUTAMUHAX U MUKPO3JIEMEHTAaX /sl pa3IMYHbIX IPYIIT 00yJaromuXcs.

MeHio cofepXUT MHPOPMALIMIO O KOJUYECTBEHHOM COCTaBe OO, SPHEPreTUUECKOM M NMHUIIEBOM IIEHHOCTH, BKJIOYas COJIEp)KaHHEe BUTAMHHOB U
MUHEPAJIBHBIX BEIIECTB B KaX/J0M OJf0I€ B COOTBETCTBHUM C CaHUTAapHBIMU TpeOoBaHMsIMH. [IpoM3BOACTBO TOTOBBIX OJIIOJ OCYIIECTBISETCS B
COOTBETCTBUHU C TEXHOJOTMYECKHMMH KapTaMH, B KOTOPHIX OTpak€Ha pelenTypa M TEXHOJOTHUS MPUTOTaBIMBAEMbIX OJIIOJI M KYJIUHAPHBIX H3JIEIHN.
TexHonornueckue KapTbl OQPOPMIIEHBI B COOTBETCTBUM C PEKOMEHIALIUSIMU CAHUTAPHBIX MPABUJI, COJEPKAT CChUIKHA Ha PELENTYphl UCIOIb3YEMBIX OJII0]T
U KYJIMHapHBIX H3JEIUHA, B COOTBETCTBUM €O COOpHHMKamMu peuentyp. HammeHoBaHust Oniof M KyJIMHapHBIX M3JENIUN, YKa3blBA€MbIX B MEHIO,
COOTBETCTBYIOT UX HAMMEHOBAHUSIM, YKa3aHHBIM B



UCTIOJIb30BaHHBIX COOpHUKAX perentyp. Onucanue TeXHOJIOTHUECKOTo Mpoliecca MPUTOTOBICHNUS OO/, B T.4. BHOBb pa3paldaThIBaeMbIX OJII0]I, TOJKHO
coJiepKath B ce0e pelenTypy U TEXHOJIOTHIO, 00ECTIeYMBAIOILYIO 0€301TaCHOCTh MPUTOTABIMBAEMBIX OJII0]] U UX MHUILEBYIO [IEHHOCTb.

B MeHI0 yuuThIBaeTCS palliOHAILHOE PACIIPEICICHUE SJHEPTETHUECKOW IEHHOCTH 110 OTJENIbHBIM ITpreMaM MHIH. [IpuoHo- 1 IByXpa30BOM NMUTAHHH
pacnpeselieHne KaTOpUHHOCTH 110 TpUeMaM IMUIIH B MPOIEHTHOM OTHOIIEHUH cocTaBisieT: 3aBTpak — 20-25 %, oben — 30-35 %. Jlomyckaercs B TeUeHUE
AHA OTCTYIUICHUS OT HOPM KaﬂOpHﬁHOCTI/I 110 OTACJIbHBIM IIPpUCMaM ITHUIIU B Hpeﬂenax:i:S
%, TIpH YCJIOBHUHU, YTO CPEIHUN MPOIEHT MHIIEBON IIEHHOCTH 3a HENENI0 OyleT COOTBETCTBOBAThH BHINICIICPEUMCIICHHBIM TPEOOBAHHSIM TIO KaKIOMY
nprueMy THIIH.

[Turanue oOydaronMXcs TOHKHO COOTBETCTBOBATh MPUHIUIIAM INASIIETO MUTAHUS, PEIYCMaTPUBAIOIICe UCIIOIb30BaHUE ONPEICICHHBIX CITIOCOO0B
NPUTOTOBIICHHS OJIFOJI, TAKUX KaK BapKa, PUTOTOBIICHHUE HA Mapy, TYIICHHUE, 3alleKaHUe, U HCKITI0YATh POIYKTHI C Pa3IpasKaONIMMU CBOWCTBAMHU.

B nensx npoduiakTHKU THIIOBUTAMHUHO32 TPOBOJMTCS MCKYCCTBEHHAS BUTAMHHM3AIMs HAITUTKOB aCKOPOWHOBON KHCJIOTOHW C Y4€TOM CYTOYHOMN
norpedHocTH BuTamuHa C, UCIOIB3yeTCsl HONMpOBaHHAs TOBApEHHAs Colb. [IpenapaTsl BATAMUHOB BBOJSITCS B TPEThe OJIt0/10 (KOMITOT, KUCENb U T.II.)
nocJie ero oxjaxaeHus 1o temmneparypsl 15°C (nms kommota) u 35°C (1t Kucens) HemoCPeACTBEHHO Nepe]l peann3aluei, BATAMUHU3UPOBAaHHBIE 01012
HE M0/I0TPEBAIOTCHS.

Ha ocHOBaHWU YTBEpAEHHOTO MPHUMEPHOTO MEHIO €KEIHEBHO COCTABIISIETCS MEHIO-TpEOOBaHME YCTAHOBIECHHOTO O0pasla, C YKa3aHHEM BBIXOJa
OJII0]] TSI IETel pa3HOTO BO3pacTa.

[ToacueT 3HEpPreTHUYECKOW NEHHOCTH IOJIYYEHHOTO PAllMOHA MUTAHUS W COJCPXKAHWS B HEM OCHOBHBIX IHIICBBIX BellecTB (OEIKOB, YXUPOB U
YIJIEBOZIOB) MPOBOIAT exeMecsyHo. Jlisi oOecrieueHus] MPEEMCTBEHHOCTH IMUTAHHS POAUTENICH WHPOPMHUPYIOT 00 acCOPTUMEHTE NMUTAHUS PEOCHKA,
BBIBCIINBAs €XKECIHCBHOC MCHIO.



JleHb: NHOHeIeJbHUK

Hepneus: nepsast
Ce30H: oceHHe-3UMHM I
Bo3pact: 6-10 jger

Ne Tpuem Macca Iuesbie Beuecrsa (r) DHepreTHyecK Buramuuel (M) MuHepaiibHble BelecTsa (Min)
peuenty I Hamvenonannue 6oz P ast HEHHOCTh

1 K y B, C A E Ca P Mg Fe

2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

168 Kama mosiounas 110 3,09 4,07 36,98 197 0,03 0,00 20,00 0,00 5,90 67,00 21,80 0,47
1 ByTepGpoj ¢ Maciom 30/10 3,12 7,57 19,57 161,3 0,04 0 0 0 10,4 0 0 0,46
12 Sasrpax Coip 10 58 738 0 91 0,01 018 65 0 220 125 8,75 025
943 Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
Xu1e0 mueHH4HO-PKAHO 80 3,6 0,6 26,7 1134 0,16 0,1 0,03

144 DpyKTHI cBeKHE (A010KH) 80 04 04 9,8 47 0,03 10 0 0 22 0 0 34
Hroro 3agTpak 500 16,21 19,12 107,05 637,7 0,27 10,18 85,0 0 3746 192 30,55 35,61

34 CaJsiat u3 CBeKJIbI € 3eJIeHbIM FOPOIIKOM 60 1 2,51 4,91 46,26 0,03 5,88 0 0 16,76 25,18 11,14 0,79

187 1u Ha M/6 co cMeTaHOI 150/5 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 0 30,3 43,33 47,63 22,25 08
462 TedTen U3 roBsiTHHBL 90 10,76 16,27 10,61 232,23 0,03 24 0 0 13,49 123,92 18,69 1,67
688 MakapoHbI 0TBApHbIE 135 6,62 542 31,73 202,14 0,07 0 25,2 0 5,83 44,6 25,34 1,33
868 Komnor u3 cyxoppykros 180 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 0 6,4 36 0 0,18
Xi1e6 mieHHYIHO-PKAHOKH 80 36 0,6 26,7 1134 0,16 0,1 0,03

Hroro ode 700 23,77 29,69 107,2 772,98 0,36 27,82 25,2 30,3 85,91 244,93 77,42 4.8
HToro 3a nepBblii 1eHb 39,98 48,9 214,25 1410,68 0,63 38 110,204 30,3 460,51 436,93 107,97 40,39




JleHb: NHOHeIeJbHUK

Hepneas: nepsas

Ce3o0H: 0ceHHe-3UMHHU I

Bo3pact: 11 u crapiue

Ne Ipuem Macca TInmessie BemecTsa (1) DHepreTuyeck Buramuus! (M) MunepaJsibHbie BelecTBa (M)
Haunmenosanue 6012
peuenty NHIH P asi HIEHHOCTh.
B K Yy B; C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
168 Kawma mouounas 150 3,09 4,07 36,98 197 0,03 0,00 20,00 0,00 5,90 67,00 21,80 0,47
1 Byrepbpos ¢ Maciiom 30/10 3,12 757 19,57 1613 0,04 0 0 0 104 0 0 0,46
42 3aBTpak Coip 10 58 7,38 0 91 0,01 0,18 65 0 220 125 8,75 0,25
943 Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 04
XJ1e0 nueHHYHO-PiKAHOI 80 3,6 0,6 26,7 1134 0,16 0,1 0,03
144 DpyKTHI CBeKHE (10,10KH) 190 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0 2,2 0 0 34
Hroro 3aBTpak 550 16,21 20,02 107,05 637,7 0,27 10,18 85,0 0 3746 192 30,55 35,61
1,66 4,18 8,19 77,1 0,05 98 0 0 27,93 41,96 18,57 131
34 CaJiat U3 CBeKJIbI € 3eJIeHbIM FOPOUIKOM 60
oden . 21 5,87 10,19 101,7 0,075 22,16 0 36,36 51,99 57,15 26,7 0,96
187 1u1 Ha M/6 co cMeTaHOMH 200
462 TedTean U3 roBsyIMHBI 100 13,48 20,33 13,27 290,28 0,03 3 0 0 16,87 154,9 23,37 2,08
688 MakapoHbl 0TBapHbIe 180 7,36 6,02 35,26 2246 0,08 0 28 0 6,48 49,56 28,16 1,48
868 Komnor n3 cyxodpykros 180 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0,18
XJ1€0 nieHHYHO-PKAHOM 80 3,6 0,6 26,7 1134 0,16 0,1 0,03
Hmozo 06e0 800 28,24 37 118,37 901,28 0,405 36,04 28 36,36 109,77 307,17 96,8 6,04
Hmozo 3a nepeiii dens 44,45 48,9 214,25 1410,68 0,63 38 110,204 30,3 460,51 436,93 107,97 40,39




JleHb: BTOPHUK

Henens: nepBasi
Ce30H: oceHHe-3UMHHUI
Bo3pacr: 6-10 Jger

Ne Tpuem Macca IMuesbie BeuecTsa (r) DHepreTHyecK BuramuHbl (M) MunepaiibHble BenlecTsa (M)
HaumeHoBaHnue 0J1101a
peuenry LT mopuHH B K v asi UEHHOCTH B, C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
637 T'tuna orBapuas 90 16.,88 10,88 0 165 0,03 0,09 16 0 31,20
3aBTpPaK 114,40 16,00 1,44
679 Kaiua rpevmesast paccbinyaras 150 9,94 7,48 47,78 307,26 0,24 0 0,02 0 17,3 278 90 5,26
122 Yaii ¢ IHMOHOM 180 0,22 0 16,28 63,8 0 14,06 0,01 15,16
0,77 0 0,58
IXJ1e6 nueHHYHo-PKaAH O 80 3,6 0.6 26,7 1134 0,16 0,1 003
1458 Konurepckue usjieans 10 5,76 343 18,24 126,25 0,05 0,03 21,25 0 31,75 156,38 135 0,56
Hroro 3aBTpak 510 36,4 22,39 109 775,71 0,48 4,18 37,27 0 98,51 1449 50 1195 7,310
12 Canar u3 KyKypy3sl 60 1,73 371 4,82 59,58 0,06 5,58 0 0 11,20 13,47 11,72 0,40
132 PaccoibHUK HA MSICHOM §yJ1LOHEe 180 1,86 3,18 13,55 18,5 16 0 0,07 13,4 20,37 159,68 20,99 0,81
288,355 e DpuKaIeJILKH B TOMATHO-CMETAHHOM coyce 90\30 10,52 11,78 13,75 202,5 0,07 0,97 47,91 0 14,02 119,38 25,85 1,07
694 Kaprodenbnoe mope 150 58 7,38 0 137,25 0,14 18,17 25,5 0,2 26,98
86,6 27,75 1,01
42 chIp 10 58 7,38 0 91 0,01 0,18 65 0 220
125 8,75 0,25
137 KHCelb 180 0 0 22.,58 91.,22 0,6 30,0 0 18
14,29 0 0,6
IX1e6 nueHHYHO-PKaH O 80 3,6 0.6 26,7 113,4 0,16 0,1 003
Hmozo 06ed 700 29,31 31,03 81,40 713,45 17,04 54,9 138,48 13,60 310,67 398,42 195,06
4,17
Hroro 3a BTOpOii 1eHDb 62,97 53,84 210,85 1549,26 17,52 59,08 175,762 13,62 436,18 847,97 214,56 12,043




JleHb : BTOpHUK

Hepneas: nepsas

Ce30H: 0ceHHe-3UMHUI

Bo3pact: 11 u crapiue

MunepajabHble BenlecTBa (MI1)

Ne Hpuem Macca TInmessbie BemecTna (r) DuepreTuyecK Buramunbl (M)
Hanmenosanue 611012
peuenry THLH MOpUHH B K v asl LEHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
637 TItnua orBapuas 100 16.,88 10,88 0 165
3aBTPAK 0,03 0,00 16,00 0,00 31,20 114,40 16,00 1,44
679 3aBTpaK Kama rpeuneBasi paccbinmyarast 180 9,94 7,48 47,78 307,26 0,24 0 0,02 0 17,3 278 90 5,26
137 [Yaii ¢ immonoMm 180 0,22 0 16,28 63,8
0 4,06 0 0,01 15,16 0,77 0 0,58
- pIKAHO 1134
[XJ1€0 1ieHn4Ho-PRAH O 80 3,6 0.6 26,7 016 01 0,03
458 Konurepckue usens 10 5,76 343 18,24 126,25 0,05 0,03 21,25 0 31,75 56,38 13,5 0,56
Hroro 3aBTpak 550 36,4 22,39 109 775,71
0,48 4,09 37,27 0 101,51 449,49 1195 6,43
12 Cajiar u3 KyKypy3bl 60 173 371 4,82 99.3 0,10 9,30 0,00 0,00 18,66 5,78 19,53 0,66
132 PaccoibHHK Ha MACHOM OyJIboHe 210 1,86 3,18 13,55 98,25 20 0 0,09 16,75 25,46 74,6 26,24 1,01
288,355 @DpuKaJIeIbKH B TOMATHO-CMETAHHOM coyce 90\20 10,52 11,78 13,75 269,33 0,09 1,29 63,72 0 45,25 158,78 34,38 1,42
oben
694 Kaprodeannoe nope 150 58 7,38 0 164,7
0,16 218 30,6 0,23 44,37 103,91 333 121
42 cBIp 10 58 7,38 0 91
0,01 0,18 65 0 220 125 8,75 0,25
122 KHCeTh 180 0 0 22,68 91,22
0,6 30 0 0 18 14,09 0 05
X160 nieHn4Ho-piRAH O 80 3,6 0.6 26,7 1134
! : ! 0,16 01 0,03
Hmozo obed| 800 26,79 3145 95,55 899,78 20,52 36,63 159,41 16,99 369 468,84 1222 5,16
Hmozo 3a emopoii dens
63,19 53,84 204,55 1675,49 21 40,72 196,692 16,99 487,50 918,33 2417 11,59




Jlenb: cpena

Henens: nepBasi
Ce30H: oceHHe-3UMHHUI
Bo3pacr: 6-10 ger

Ne Tpuem Macca IMumeskbie Bemecrsa (r) DHepreTuyecK Buramuubl (M) MunepaiibHble BenlecTsa (Mir)
Haumenosanue 6.1101a
peuenty UM nopunu B K v asi HEHHOCTh. B, C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
12 60 1,73 371 4,82 59,58 0,06
3aBTpaK Cajiar u3 KyKypy3bl 5,58 0,00 0,00 11,20 3,47 11,72 0,40
336 Kanycra Tymenas 100 2,78 6,48 34,52 213,55 0,23 315 315 0 21,96 119,59 43,99 173
608 Korziera mscHas 90 12,44 9,24 12,56 183 0,08 012 23,00 0,00 35,00 133,10 25,70 1,50
959 KaK20 ¢ MOJIOKOM 170 3,52 3,72 25,49 1452 0,04 13 0,01 0 122 90 14 0,5
[X1e0 mimeHHYHO-PKAHOI 80 3,6 0,6 26,7 1134 0,16 01 0,03
Hroro 3aBTpak 500 20,47 23,75 104,09 714,73 0,57 38,28 54,512 0 190,26 346,16 95,41 4,43
45 BHHerper 60 1,36 6,18 8,44 94,8 0,06 10,25 0 185 23,2 44,97 20,75 0,85
87 Cyn ¢ poioHOii KoHCepBoii 200 6,89 6,72 11,47 1338 0,08
Ge 7,29 12 0,58 36,24 141,22 37,88 1,01
536 Cocuca oTBapHast 90 8,32 16 16,96 179,2 0,03 0,00 0,00 0,00 19,20 12720 16,00 144
511 Puc oTBapHoii 120 3,75 5,55 39,9 225 0,03
0 27 0 171 85,2 27 114
Cox ¢ppykToBBIi 150 0,8 0 13,5 94 0,02
2 0 0 42 32 22 2,2
IX1e6 nueHnYHO-pKaAHOI 80 3,6 0,6 26,7 1134 0,16 01 0,03
Hmozo 06ed 700 24,72 35,05 116,97 840,2 0,38 19,54 39 2,43 137,84 430,59 123,63 6,67
Hroro 3a TpeTHii 1enb 45,19 58,8 221,59 1554,93 0,95 57,82 93,512
2,43 328,80 776,75 219,04 11,1




Jlenb: cpena

Henens: nepBasi

Ce30H: 0CeHHE-3UMHHU I

Bo3pact: 11 u crapiue

Ne Mpuem Macca IumeBsbie BemecTna (1) DuepreTuyueck Buramuus! (M) MunepajabHble BenlecTBa (MI1)
Hanmenosanue 611012
peuenrty MU NOpUHH B X v asi UEHHOCTh B; C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
12 60 2,48 6,18 8,04 99,3
Canar u3 KyKypyssi 0,10 9,30 0,00 0,00 18,66 578 19,53 0,66
336 Kanycra tymenas 140 3,7 8,64 46,03 2947 0,31 42 42 0 29,28 159,45 58,65 2,31
3apTpak
608 Kotiiera msicast 90 15,55 11,55 15,7 228,75
0,10 0,15 28,75 0,00 43,75 166,38 32,13 1,80
959 KaKao ¢ MOIOKOM 180 3,52 3,72 25,49 1452 0,04 13 0,01 0 122 90 14 0,5
- pIKAHO 80 3,6 0,6 26,7 1134
IXJ1e6 nmueHu4Ho-piKaHoil 016 01 0,03
Hroro 3aBTpak 550 28,85 30,69 121,96 881,35 0,71 52,53 70,762 0 213,79 421,61 124,31 53
1,36 6,18 8,44 94,8
45 BHHerper 60 0,06 10,25 0 185 23,2 44,97 20,75 0,85
Cyn ¢ puibHoOiiKOHCEpBOiT 8,61 84 14,34 167,25
87 210 0,1 9,11 15 0,7 453 176,53 47,35 1,26
obex
536 Cocuca oTBapHast 90 10,4 20 21,2 224 0,04 0 0 0 24 159 20 18
511 Puc orBapHoit 180 4,5 6,66 47,88 270
0,04 0 32,4 0 20,52 102,24 324 137
Coxk (ppyKTOBBIi 180 08 0 135 94
0,02 2 0 0 42 32 22 2,2
~ i 80 3,6 0,6 26,7 1134
IX1e6 nueHHaHO-pAKAHOI 0,16 01 0,03
Hmozo 06eo 800 29,27 41,84 132,06 963,45 0,42 21,36 474 2,55 155,12 514,74 1425 7,51
Hmozo 3a mpemuit denv 58,12 72,53 254,02 1844,8 1,13 73,89
118,162 2,55 369,01 936,35 266,81 12,81




JeHb: yeTBepr

Hepneas: nepsas
Ce30H: oceHHe-3UMHM I
Bo3pacr: 6-10 ger

Ne Tpuem H 6 Macca Iumesbie BemecTna (r) DuepreTHyecK Buramuub! (M) MuHepaJibHble BelecTBa (M)
peuenry UM AUMEHOBANME DO NOpUHH 1 X vy asi IEHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
43 Canar u3 Kanycrsl 100
ii ¢ pacTHT MacjioM 141 5,08 8,65 859 0,02 34,95 0,00 1,88 44,67 24,71 13,16 0,54
103 3 TeabMenn ¢ Maciom 140
aBTpaK 16,5 135 38,37 391,88 0,27 042 0,02 0,06 30,75 119,79 24,45 2,81
943 Yaii ¢ caxapom 180
0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 04
X160 nueHnYHo-PiKAHOH 80 3,6 0,6 26,7 1134 0,16 0,1 0,03
Hmozo sagmpax| 500 21 19.3 87,72 619,18 0.45 35,37 0,02 1,94 81,52 1445 37,61 3,783
38 Caiar u3 MOPKOBH ¢ s16;10KaMH 1,08 0,18 8,62 40,4 0,05 6,25 0 4,67 24,28 44 30,75 1,08
70
206 Cyn ropoxoBblii
200 17,29 12,62 13,06 2348 0,23 4,65 0 0,12 45,36 161,74 51,3 2,42
486 13,87 7,85 6,53 150 0,1 335 0,01 0 52,11 238,46 59,77 0,96
Pri6a TymieHasi B TOMATHOM 90/30
coyce ¢ 0BOIAMH
688
MakapoHbI 0TBapHbIe 150 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 0 25,2 0 5,83 (44,6 25,34 1,33
122
Kucean 180 0 0 22,58 91,22 0,6 30 0 0 18 (4,29 0 0,6
X710 nueHuYHo-PKAHOM 80 3,6 0,6 26,7 1134 0,16 0,1 0,03
Hmozo o6eo 700 42,46 26,67 109,22 831,96 1,21 44,25 25,21 4,79 145,68  |493,09 167,16 6,42
Hmozo 3a wemeépmotii dens
64,17 45,97 196,94 1451,14 1,66 79,62 25,242 6,73 227,2 637,59 204,77 10,203




JeHb: yeTBepr

Henens: nepBasi
Ce30H: oceHHe-3UMHHUK
Bospacr: 11 u crapie

Tpuem Macca Iuesbie Bemecrsa (r) DHepreTHyecK BuramuHbl (M) MuHepaiibHble BemecTsa (M)
peuenty NHIH Haavenoranue Giona NOpuHH b XK vy asi HeHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
43 Cajiar u3 Kaycrbl
6eJI0K04AHHOIi ¢ PACTHTEILHBIM MACJIOM 100 1,41 5,08 8,65 85,9 0,02 34,95 0,00 1,88 44,67 24,71 13,16 0,54
103 TeibMenH ¢ MaciIomM 22 18 51,16 522,5 0,36 0,58 0,02 0,08 41 159,72 32,6 3,74
3apTpak 170
943 Yaii ¢ caxapom
200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 04
XJ1e0 nieHH4Ho-PKRAHOM 80 3,6 0,6 26,7 113,4 0,16 0,1 0,03
Hroro saeTpak 550 27,21 23,8 91,86 749,8 0,54 35,53 0,002 1,96 85,77 184,43 45,76 4,713
Cajiat H3 MOPKOBH ¢ sI0.,10KaMH 1,08 0,18 8,62 40,4 0,05 6,25 0 4,67 24,28 44 30,75 1,08
38 60
Cyn ropoxoBblii
206 5 200 18,39 13,68 16,33 261,75 0,28 581 0 0,15 53,08 179,18 51,3 2,83
oben
Poi6 18,03 10,21 8,49 195 0,13 4,36 0,01 0 67,74 310 s 125
286 b16a TyIIeHast B TOMATHOM 90\10
coyce ¢ OBOIAMH
688 MakapoHbl 0TBapHbIe 180 7,36 6,02 35,26 2246 0,08 0 28 0 6,48 49,56 28,16 1,48
122 Kucenn 180 0 0 22,58 91,22 0,6 30 0 0 18 4,29 0 0,6
X71e6 nueHHYHOo-PKRAHOM 80 3,6 0,6 26,7 113,4 0,16 0,1 0,03
Hmozo 06ed| gop 4846 3069 [117,98 926,37 1.3 46,42 28,01 482 169,68 587,03 187,91 7,27
Hmozo 3a uemeépmotii densv
75,67 54,49 209,84 1676,17 1,84 81,95 28,042 6,78 255,45 771,46 233,67 11,983




JleHb: NATHUIIA

Henens: nepBasi
Ce30H: oceHHe-3UMHHUI
Bo3spact: 6-10 ser

Ne Tpuem Macca Iumesbie Bemecrsa (r) DHepreTHyecK Buramuuel (M) MuHepaiibHble BelecTsa (Min)
HaumeHoBaHue 0.1r01a
peuenty HIH nopuuu B K v ast HeHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
608 Koriiera msicHast 80 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,12 23,00 0,00 35,00 133,10 25,70 1,50
511 225
3aBTpak Puc orBapHoii 150 3,75 5,55 39,9 0,03 0 27 0 171 85,2 27 1,14
959 KaKao ¢ MOTOKOM 180 3,52 3,72 25,49 1452 0,04 13 0,01 0 122 90 14 0,5
42 91
Crip 10 58 7,38 0 0,01 0,18 65 0 220 125 8,75 0,25
1134
XJ1€0 NI eHHYHO-PKAHOI 80 36 0,6 26,7 0,16 01 0,03
Hroro 3agTpak 500 29,11 26,49 104,65 7576 0,32 16 115,01 0 394,2 4333 75,45 3,423
CasiaT H3 COJIeHBIX OTyPHOB € 0,52 3,07 1,57 35,88 0,01 3,33 0 0 13,97 16,94 8,06 0,37
= JIyKOM 80
209 Cyn cMSICHBIMH 5,83 4,56 13,59 1188 0,12 9,87 3,96 0,12 25,52 103,97 32,01 1,29
(ppukagerbraMu 200
304 I1;10B M3 NTHIBE 203 17 135,69 377 0,06 1,01 48 0 451 199,3 475 2,19
150
337 350
Bagpan 10 3.2 2,8 63,8 0,04 0 0 0 10 33 2 0,6
588 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0,18
Komnor u3 cyxoppykToB 180
Xnef prxcano 80 36 06 26,7 1134 0,16 01 0,03
Hmozo o6eo 700 33,49 28,03 166,11 1089,28 0.4 15,29 51,96 0,12 101,09 356,81 89,57 4,66
Hmozo 3a namuiit dens 0,72
62,6 54,52 270,76 1846,88 16,89 166,982 0,12 495,29 790,11 165,02 8,083




JleHb: NATHUIIA

Hepneus: nepsast

Ce30H: 0ceHHe-3UMHHU I

Bo3pact: 11 u crapiue

Ne Tpuem H s Macca Iumesbie BemecTna (r) DuepreTHyecK Buramuub! (M) MuHepaJibHble BelecTBa (M)
peuenty MUK AUMEHOBAIHE DA1013 nopuuu 1 X Yy asi HEHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
608 Koriera msicHas 100 15,55 11,55 15,7 228,75 0,10 0,15 28,75 0,00 43,75 166,38 32,13 1,80
511 45 6,66 47,88 270 0,04 0 324 0 20,52 102,24 324 137
3aBTpaK Puc orBapHoii 180
959 K2Ka0 ¢ MOIOKOM 180 3,52 3,72 25,49 1452 0,04 13 0,01 0 122 90 14 05
42 Crip 10 58 7,38 0 91 0,01 0,18 65 0 220 125 8,75 0,25
Xu1e6 i 80 3,6 0,6 26,7 1134 0,16 0,1 0,03
Hmozo sasmpax 550 32,97 29,91 115,77 848,35 0,35 1,63 126,16 0 406,37 483,62 87,28 3,953
CajiaT H3 COJIEHBIX OTyPIOB € 0,86 511 2,61 59,8 0,02 5,55 0 0 23,28 28,24 13,44 0,61
1 JIyKOM 100
2 Cyn CMSICHBIMH 7,29 57 16,99 148,5 0,15 12,34 4,95 0,15 31,9 129,96 40,01 1,61
09 oben dpukaneabKamMn 250
304 T1L10B U3 NTHII 25,38 21,25 44,61 471,25 0,08 1,26 60 0 35,38 249,13 59,38 2,74
180
337
Bagn 10 3.2 2,8 63,8 350 0,04 0 0 0 10 33 2 0,6
588 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0,18
Komnor u3 cyxoppykToB 180
Xi1e6 p i 80 3,6 0,6 26,7 1134 0,16 0,1 0,03
Hmozo 06ed 800 40,37 35,46 179,47 1237,15 0,46 20,23 64,95 0,15 107,06 443,93 114,83 577
Hmozo 3a namolit denv
73,34 65,37 295,24 2085,50 0,81 21,86 191,122 0,15 513,43 927,55 202,11 9,723




JIleHb: MOHeAeJbHUK

Henensi: BTOpas

Ce30H: 0ceHHe-3UMHHU I

Bo3pacr: 6-10 Jger

Ne Tlpuem Macca IMumeskle Bemecrsa (1) DnepreTuyecK Buramunbl (M) MunepajbHble BeniecTsa (M)
Haumenosanue 6.1101a
peuenty UM nopuHH b €K v asi HEHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
93 Cyn mo10uHbIii ¢
MaKAPOHAMH 150 5,75 521 18,84 1452 0,09 0,91 30,60 0,02 161,62 [137,98 24,14 0,51
949
3apTpax Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
458 Konurepckue usens 10 5,76 3,43 18,24 126,25 0,05 0,03 21,25 0 31,75 56,38 135 0,56
156 @pyKThI cBeKHE (DaHaHbI) 80 05 15 21 96 0,04 10 0,12 0 12 28 40 8
X106 nueHnYHo-PiKAHOMH 80 4,86 0,72 27,96 1134 0,16 0,1 0,03
Hroro 3apTpak 500 17,07 10,86 100,04 508,85 0,34 10,94 51,982 0,02 211,47 222,36 77,64 9,503
45 Bunerper oBouHoii 90 575 521 18,84 94,8 0,06 10,25 0 1,85 232 44,97 20,75 0,85
87
Cyn ¢ peidHoiiKoHCepBOiT 180 0,2 0 14 133,8 0,08 7,29 12 0,58 36,24 141,22 37,88 1,01
274 5 Msico TymieHoe ¢ 0BOIIAMH 5,76 3,43 18,24 228 0,1 371 20 0 31,8 150,1 35,7 1,52
e 170
137 05 15 21
Yaii ¢ 1HMOHOM 180 63,8 0 16 0 0,01 15,16 0,77 0 0,58
XJ1e0 nueHHYHO-PKAH O 80 4,86 0,72 27,96 1134 0,16 0,1 0,03
Hmozo o6ed 700 17,07 10,86 100,04 633,8 0,4 22,85 32 2,44 106,5 337,06 94,33 3,99
Hmozo 3a wecmoii densv
34,14 21,72 200,08 1142,65 0,74 33,79 83,982 2,46 317,97  [559,42 171,97 13,493




JleHb: MOHeAeJbHUK

Henensi: BTOpas
Ce30H: oceHHe-3UMHHUK
Bospacrt: 11 u crapie

Ne Tpuem Macca Iuesbie BeuecTsa (r) DHepreTHYecK BuramuHbl (M) MuHepaiibHble BelecTsa (Min)
HaunmeHoBaHHe 0J1K01a
peuenty MHILH nopuuH B K v asi HEHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3
93 Cyn Mo104HBIIi ¢
MaKapoHaMH 200 7,19 6,51 23,55 1815 0,11 114 38,25 0,03 202,03 172,48 30,18 0,64
949
3aBTpaK Uaii ¢ caxapom 180 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
458 Konautepekue u3eus 5,76 3,43 18,24 126,25 0,05 0,03 21,25 0 31,75 56,38 135 0,56
10
156 @pyKThI cBeKHE (DaHaHbI) 0,5 15 21 96 0,04 10 0,12 0 12 28 40 8
80
X106 nueHnYHo-PIKAHOMH 80 4,86 0,72 27,96 1134 0,16 0,1 0,03
Hmozo 3aempak 550 18,51 12,16 104,75 545,15 0,36 1117 59,632 0,03 251,88 256,86 83,68 9,633
45 Bunerper oBoutnoii 100 1,36 6,18 8,44 94,8 0,06 10,25 0 1,85 232 44,97 20,75 0,85
87 oben Cyn ¢ pbIGHOii KOHCepBoii 250 8,61 8,4 14,34 167,25 0,1 9,11 15 0,7 45,3 176,53 47,35 1,26
21,71 16,65 15,02 296 0,13 52 20 0 42,3 192,23 48,7 2,09
274 Msico TymieHoe ¢ OBOIAMH 190
137
Yaii ¢ 1MMOHOM 180 0,22 0 16,28 63,8 0 16 0 0,01 15,16 0,77 0 0,58
X166 nueHHYHO-PKAH O 80 4.8 0,8 35,6 151,2 0,21 0,13 0,04
Hmozo o6eo 800 36,7 32,03 89,68 773,05 0,5 26,16 35 2,56 126,09 1414,5 116,8 4,82
Hmozo 3a wecmoit denv
41,56 44,19 194,43 1318,82 0086 37,33 94,632 2,59 377,97 671,36 200,48 14,453




JleHb: BTOPHUK

Heneas:Bropas
Ce30H: oceHHe-3UMHHH
Bo3pact: 6-101aeT

Ne Tpuem Macea Iumesbie BemecTna (r) DuepreTuueck Buramuubl (M) MuHepaJibHble BelecTBa (M)
Haunmenosaunue 6012
peuenry UK nopuMu b K Y asi HEeHHOCTh B; C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
10 2,98 519 6,25 83,6
Topouuex sestettbiii ¢ ykom i 60 0,11 11,00 0,68 0,00 21,45 59,95 20,80 0,68
3aBTpaK PACTHTEJIBHBIM MaC/I0M
536
Cocucka oTBapHas 80 8,32 16 16,96 179,2 0,03 0,00 0,00 0,00 19,20 127,20 16,00 144
694 IMope kapTodeasHoe 100 3,06 4.8 20,45 137,25 0,14 18,17 255 0,2 36,98 86,6 27,75 1,01
943
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
XJ1e0 nieHH4Ho-PKRAH O 80 4,86 0,72 27,96 113,4 0,16 0,1 0,03
Hmozo 3asmpax 500 19,42 26,71 85,62 541,45 0,44 29,17 26,18 0,2 83,73 273,75 64,55 3,53
Canar 3 Kanycrol
43 100 141 5,08 8,65 85,9 0,02 34,95 0,00 1,88 44,67 24,71 13,16 0,54
6eJI0KOYAHHOIi ¢ PACTHTEILHBIM MACJI0M
o6en Cyn KpecTbsiHCKHIi ¢ 4,79 6,03 12,42 118,62 0,06 0,03 1,02 0 32,07 34,98 5,42 03
KYPHHBIM MsICOM 200
366 Kanycra Tymenas 150 2,78 6,48 34,52 213,55 0,23 315 315 0 21,96 119,59 43,99 1,73
608
Kotsera msicHast 90 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,12 23,00 0,00 35,00 133,10 25,70 1,50
588
Komnor u3 cyxodpykros 180 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0,18
Xie6 nueHHYHO-PKAHO 80 4,2 0,7 31,15 132,3 0,19 3 0,12 0,03
Hmozo 06ed 700 25,82 27,53 124,06 827,57 0,59 69,6 89,48 1,88 1421 315,98 88,27 4,1
Hmozo 3a cedbmoii denv 1369,02
45,08 54,24 209,68 1,03 99,85 81,712 2,08 223,95 589,73 152,82 7,843




JleHb: BTOpHUK

Henensi:sropas
Ce30H: oceHHe-3UMHUIA
Bospacr: 11 u crapue

Ne Ipuem H s Macca Immessbie BemecTna (1) DuepreTuyueck Buramuusl (M) MunepajabHble BenlecTBa (M)
peuenty nHIH Aumenonaume dnoxa p B X y asi HEHHOCTh B C A E Ca P Mg Fe
3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16
10 2,98 519 6,25 83,6
Topourek 3eJ1eHblii ¢ IyKOM H 60
3apTpaK PACTHTEILHBIM MACIOM
536 10,4 20 21,2 224
Cocnexa otsapnas 100 011 11,00 0,68 0,00 21,45 59,95 20,80 0,68
694 IMiope kapTodeibHoe 3,67 5,76 24,53 164,7 0,04 0 0 0 24 159 20 18
150
943
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
X1e6 nueHnaHo-PiKAHOl 80 4,86 0,72 27,96 1134 0,16 0,1 0,03
Hmozo sasmpax 550 22,11 31,67 93,94 613,7 0,31 11 0,68 0 51,55 218,95 40,80 2,91
Cajiat u3 Kanycrbl
43 90 141 5,08 8,65 85,9 0,02 34,95 0,00 1,88 44,67 2471 13,16 0,54
6e/10K0UAHHOIi ¢ PACTHTEILHBIM MACIOM
oben Cyn KpecThsIHCKHii ¢ 5,99 7,54 15,53 148,28 0,08 0,04 1,28 0 40,09 43,73 6,78 0,38
KYPHHBIM MSICOM 200
150 37 8,64 46,03 284,7 0,31 42 42 0 29,28 159,45 58,65 2,31
366 Kanycra Tymenas
608
Koraera wacnas 100 15,55 11,55 15,7 228,75 0,10 0,15 28,75 0,00 43,75 166,38 32,13 1,80
588
Komnot u3 cyxoppykToB 180 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0,18
X71e6 nueHHYHO-PKAHON 80 4,2 0,7 31,15 132,3 0,19 3 0,12 0,03
Hmozo 06e0 800 30,89 3351 141,82 974,13 141 80,22 72,03 1,88 164,31 397,87 110,72 524
Hmozo 3a cedbmoii denv
53 62,72 138,21 1587,83 117 112,94 103,322 2,11 253,83 717,13 184,82 9,363




Jenn: cpena

Henensi:sropas
Ce30H: oceHHe-3UMHUIA
Bo3pact: 6-101aeT

Ne Tpuem Macca IMuesbie BeuecTsa (r) DHepreTHyecK Buramuuel (M) MuHepaiibHble BelecTsa (Min)
HaumeHoBaHue 0J110aa
peuenty THIH P asi HEHHOCTh
b K Yy B; C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
436 Kapkoe no-xomamHemy 140 17,21 4,67 13,72 165,63 0,13 5,61 15 0,29 19,44 210,63 41,06 2,52
46 3,99 16,36 6,98 192,4 0,08 3,19 49,5 0 54,6 97,6 38,9 0,66
3aBTpaK Canar ii ¢ op 90
42
Coip 10 5,8 7,38 0 91 0,01 0,18 65 0 220 125 8,75 0,25
959 3,52 372 25,49 1452 0,04 13 0,01 0 122 90 14 05
Kakao ¢ moji0koM 180
X1e6 nueHnaHo-PiKAHOl 80 4,86 0,72 27,96 1134 0,16 0,1 0,03
Hmozo 3asmpak 500 30,08 32,85 74.15 8732,16 0,42 10,98 129,51 0,29 416,14  [523.23 102.71 3,96
1,43 6,09 8,36 0,02 9,5 0 44 35,15 40,97 20,9 1,33
33 Canar U3 CBeKJIbI 60
Bopi ¢ kanycroii n 11,45 3,93 100,2 0,04 8,23 0 4.8 355 42,58 21 0,95
170
obejx Kaprodesem 100
162 Tedyrenn U3 roBsIMHBI 80 10,76 16,27 10,61 93,9 0,03 24 0 0 13,49 123,92 18,69 1,67
679 Kama rpeynesast 9,94 7,48 47,78 82 0,24 0 0,02 0 173 278 90 5,26
pacchinuaTas 100
0.8 0 13,5 94 0,02 2 0 0 42 32 22 22
Cox dpykToBBIii 180
144
DpyKTHI cBeKHe (A010KH) 100 0,4 04 9,8 47 0,03 10 0 0 2,2 0 0 34
X1e6 nueHnaHo-PiKAHOI 80 3,6 0,6 26,7 1134 0,16 0,1 0,03
Hmozo o6ed 700 28,38 34,77 108,09 430,3 0,54 32,13 0,02 48 145,74 517,47 172,59 45,44
Hmozo 3a 6ocomoit dens
63,33 61,53 269,02 158352 0,94 32,91 129,542 5,09 484,73 |1013,73 2544 48,073




Jenn: cpena

Henensi:sropas

Ce30H: oceHHe-3UMHUIA
Bo3pact: 11 u crapiue

Ne Tpuem - s Macca IMuesbie Beuecrsa (r) DHepreTHyecK Buramuubl (M) MunepaiibHble BenlecTsa (M)
peuenty THIH auMenoBanie bona TOpUHH B K Y asi HEHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
436 JKapkoe no-gomMaunemy 180 27,53 747 21,95 265 0,21 8,97 24 0,46 311 337 65,7 4,03
46 3,99 16,36 6,98 192,4 0,08 3,19 49,5 0 54,6 97,6 389 0,66
3aBTPaK Canar il c opexamu 100
42
Coip 10 5,8 7,38 0 91 0,01 0,18 65 0 220 125 8,75 0,25
959 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 13 0,01 0 122 90 14 0,5
Kakao ¢ mosiokom 180
XJ1e0 nueHHYHo-PKAH O 80 3,6 0,6 26,7 1134 0,16 0,1 0,03
Hmozo sasmpax 550 44,44 35,53 81,12 807 0,50 13,64 138,51 0,46 397,01 1649,6 127,35 547
60 11,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 0 4,4 35,15 40,97 20,9 133
33 Cajiat u3 CBeKJIbI
170 Bopu ¢ kanycroii 11,45 3,93 100,2 82 0,04 8,23 0 48 355 42,58 21 0,95
oben Kaprodeiem 150
1062 TedrTenn U3 roBSIMHBI 90 13,48 20,33 13,27 290,28 0,03 3 0 0 16,87 154,9 23,37 2,08
679 Kama rpeynesast 9,94 7,48 47,78 307,26 0,24 0 0,02 0 173 278 90 5,26
pacchinyaras 140
0,8 0 13,5 94 0.002 2 0 0 42 32 22 2,2
Cok (ppyKTOBBIii 180
144
@pyKTHI cBeXkHeE (10.10KH) 100 0,4 04 9,8 47 0,03 10 0 0 2,2 0 0 34
X710 nueHuYHo-PKAHOM 80 3,6 0,6 26,7 1134 0,16 0,1 0,03
Hmozo 06ed 800 311 38,83 219,61 1027,84 0,52 32,73 0,03 9.2 149,12 548,45 177,27 45,85
Hmozo 3a 6ocomoii densv
75,54 74,37 300,73 2822,24 1,04 46,37 138,542 9,66 546,28 1198,05 304,62 51,323




JlenbueTBepr

Henensi:sropas
Ce30H:0CceHHe-3UMHMIT
Bo3pacrt: 6-101aeT

Ne Mpuem Macca IumeBsbie BemecTna (1) DuepreTuyecK Buramuus! (M) MuHepaibHbIe BelecTsa (M)
Haunmenosanue 6012
peuenty THIH TOpUHH asi HeHHOCTh
b K Yy C A E Ca P Mg Fe
Bl
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
45 Bunerper oBommoii 1,36 6,18 8,44 94,8 0,06 10,25 0 1,85 23,2 44,97 20,75 0,85
60
688 M 6,62 542 31,73 202,14 0,07 0 25,2 0 5,83 446 25,34 133
AKapPOHBI OTBapHbIe 100
3aBTPAK
486 Peifa Tymenasi B TOMaTHOM 13,87 7,85 6,53 150 0,1 335 0,01 0 52,11 238,46 59,77 0,96
coyce ¢ 0BOIAMH 70\10
943
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
XJ1e0 nieHH4Ho-PKRAHOM 80 3,6 0,6 26,7 1134 0,16 0,1 0,03
Hmozo 3asmpax 500 25,65 20,05 87,4 585,34 039 13,6 25,21 1,85 58,21 729,43 105,86 3,57
12 Canar u3 KyKypy3sl 60 173 371 4,82 59,58 0,06 5,58 0,00 0,00 11,20 3,47 11,72 0,40
108 obex Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3JIeJIHAMH 200 12,84 93 28,8 2437 0,211 29,55 0,096 0 48,56 214,05 56,87 3,14
8,58 8,56 16,5 241 0,25 43,04 0.008 59,21 151,41 53,57 1,96
122 3anexanka kapTogeibHas 170
Badin 10 32 2,8 63,8 350 0,04 0 0 0 10 33 2 0,6
122
KHCelb 180 0 0 22,58 91,22 0,6 30 0 0 18 4,29 0 0,6
X1e6 nueHHYHOo-PKAHOI 80 3,6 0,6 26,7 1134 0,16 01 0,03
Hmozo o6ed 700 29,95 20,61 163,2 1098,90 0,53 108,17 0,104 0 147,07 |406,22 124,16 6,73
Hmozo 3a 0esamuiit dens
55,58 40,66 250,06 1684.24 0,92 121,77 25,242 191 205,28 1135,65 230,02 10,03




Jennb yerBepr

Henensi:sropas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHUI
Bospacr: 11 u crapue

Ne Tpuem Macca Iumeskle Bemecrsa (r) JHepreTHUecK Buramuue! (M) MunepaiibHble BenlecTsa (M)
HaunmeHoBaHHe 0J1K01a
peuenty HIH P asi HEHHOCTh
13 X B C A E Ca P Mg Fe
y
45 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
688 Bunerper 0BOLHOI 60 1,36 6,18 8,44 94,8 0,06 10,25 0 1,85 23,2 44,97 20,75 0,85
486 Makapous! oTBapHbIe 100 7,36 6,02 35,26 2246 0,08 0 28 0 6,48 49,56 28,16 1,48
122 3aBTPaK Pbi6a TymeHasi B TOMaTHOM 18,03 10,21 8,49 195 0,13 4,36 0,01 0 67,74 310 7,7 1,25
coyce ¢ 100\30
1943
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 04
XJ1e0 nueHHYHo-PKAH O 80 3,6 0,6 26,7 1134 0,16 0,1 0,03
Hmozo sasmpax 550 30,49 23,01 92,89 655,8 0,43 14,61 28,1 1,85 103,52 404,53 126,61 4,01
12 Cajnar u3 KyKypy3bl 90 2,88 6,18 8,04 99,3 0,10 9,30 0,00 0,00 18,66 578 19,53 0,66
108 obex Cyn ¢ MAKapOHHBIMH H3/IeJTHSIMH 220 12,84 93 28,8 2437 0,211 29,55 0,096 0 48,56 214,05 56,87 3,14
8,58 8,56 16,5 241 0,25 43,04 0.008 59,21 151,41 53,57 1,96
122 3anexanka kaprodeibHast 220
Ban 10 3,2 2,8 63,8 350 0,04 0 0 0 10 33 2 0,6
122
Kucean 180 0 0 22,58 91,22 0,6 30 0 0 18 4,29 0 0,6
XJ1e0 nueHHYHo-PKAH O 80 3,6 0,6 26,7 1134 0,16 0,1 0,03
Hmozo o6ed 800 31,1 27,44 166,42 1794,42 1,361 111,89 0,968 0,00 154,53 408,53 131,97 6,99
Hmozo 3a 0esamuiit dens
61,59 50,45 176,31 2450,22 1,791 126,5 29,068 185 258,05 813,06 258,58 11.00




JleHb NSATHUIA

Henensi:sropas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHUI
Bo3pact: 6-101eT

Ne Tpuem Macca Iumesklie Bemwecrsa (r) DHepreTHyecK Buramuuel (M) MuHepaiibHble BelecTsa (Min)
HaumeHoBaHue 0J1101a
peuenty THIH TOpUHH asi HeHHOCTh
b XK B; C A E Ca P Mg Fe
v
2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3
288,355 10,52 11,78 13,75 202,5 0,07 0,97 47,91 0 34,02 119,38 25,85 1,07
ll)pmcauenblm B TOMATHO- 90\ 20
3aBTpak CMeTaHHOM coyce
694 3,06 48 20,45 137,25 0,14 18,17 255 0,2 36,98 86,6 27,75 101
Iope kapToenbnoe 70
454 ByJI04KH ¢ NOBH/LIIOM 60 35 3,75 34,77 187 0,05 0,03 28 0,51 12,4 345 13,2 0,87
943
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 04
X1e6 nueHnaHo-PiKAHOI 80 3,6 0,6 26,7 1134 0,16 0,1 0,03
Hmozo 3aempak 500 20,88 20,93 109,67 668,15 0,42 19,17 101,422 0,71 89,5 240,48 66,8 3,383
0,52 3,07 157 35,88 0,01 3,33 0 0 13,97 16,94 8,06 0,37
17 Cajlar U3 COJIEHBIX OTYPLOB ¢ 60
JIyKOM
obea 17,29 12,62 13,06 2348 0,23 4,65 0 0,12 45,36 161,74 51,3 2,42
206 Cyn ropoxosblii 150
8,32 16 16,96 179,2
536 Cocucka oTBapHast 80 0,03 0,00 0,00 0,00 19,20 127,20 16,00 1,44
511
Puc orBapHoii 150 3,75 5,55 39,9 225 0,03 0 27 0 17,1 85,2 27 114
122
Kucenn 180 0 0 22,58 91,22 0,6 30 0 0 18 4,29 0 0,6
X71e6 nueHHYHOo-PKAHOM 80 3,6 0,6 26,7 1134 0,16 01 0,03
Hmozo o6ed 700 33,48 37,84 120,77 8795 11,06 37,98 27 0,12 113,73 395,37 102,36 6
Hmozo 3a decamuiit denv
54,36 79,82 230,44 1547 65 11,48 57,15 128,422 0,83 203,23 635,85 169,16 9,383




JleHb NSATHUIA

Henensi:sropas
Ce30H: 0ceHHe-3MMHUI
Bospacrt: 11 u crapume

Ne Tpuem Macca Iumeskle Bemecrsa (r) DHepreTHyecK BuramuHbl (M) MuHepaiibHble BelecTsa (Min)
HaumeHoBaHue 0J1101a
peuenty UM P asi HEHHOCTh
X v B C A E Ca P Mg Fe
B
2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3
288,355 13,98 15,67 18,29 202,5 0,09 1,29 63,72 0 45,25 158,78 34,38 142
(mecauenblm B TOMATHO- 90/10
samTpaK CMETAHHOM coyce
694 3,67 5,76 24,53 137,25 0,16 21,8 30,6 0,23 44,37 103,91 333 121
ITope kapTodeabHoe 130
454 By/04KkH ¢ noBHAIOM 187
60 35 3,75 34,77 0,05 0,03 28 0,51 124 345 13,2 0,87
943
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
XJ1e0 nieHH4Ho-PiRAH O 80 3,6 0,6 26,7 1134 0,16 0,1 0,03
Hmozo sasmpax 550 24,95 25,69 118,29 668,15 0,042 23,12 121,78 0,74 109,97 297,19 80,88 3,933
0,86 511 2,61 35,88 0,02 5,55 0 0 23,28 28,24 13,44 0,61
17 Canar u3 coJIeHBIX OTypIIOB € 60
JIyKOM
obea 18,39 13,68 16,33 2348 0,28 581 0 0,15 53,08 179,18 51,3 2,83
208 Cyn ropoxosblii 200
10,4 20 21,2 179,2 0,04 0 0 0 24 159 20 18
536 Cocucka orBapHas 100
511
Puc orBapHoii 180 45 6,66 47,88 225 0,04 0 324 0 20,52 102,24 324 137
122
Kucenn 180 0 0 22,58 91,22 0,6 30 0 0 18 4,29 0 0,6
X1e6 nueHnaHo-PiKAHOI 80 3,6 0,6 26,7 1134 0,16 0,1 0,03
Hmozo 06ed 800 37,75 46,05 137,3 879,5 1,14 41,36 32,4 0,15 138,98 472,95 117,14 7,24
Hmozo 3a decamulit denv
63,96 71,95 256,85 1566,25 3,39 64,48 154,732 0,89 248,95 770,14 198,02 11,173




CBoaHasi Be1IOMOCTh NMHUIIEBOIi EHHOCTH MPUTOTOBJIsIeMBbIX 01101 (6-10 J1eT)

DHeprer
Tlens Hexenst Tnmesbie BemecTBa (1) Butamunsl (M) MunepaibHbie BelecTsa (M)
HYECKASIEHHOCT
1 XK y B; C A E Ca P Mg Fe
TICPBBIi nepBast 38 49,35 196,87 1341,28 1,12 38 110,204
30,3 331,06 436,93 107,97 40,391
nepBas 64,24 53,96 212,11 1567,86 19,31 58,99 175,76 13,61 438,03 847,97 214,56 12,04
BTOpOIi
nepeas 46,57 55,2 221,59 1522,53 2,71 57,82 93,51 2,43 214,35 690,35 205,04 10,51
TperHii
neppas 65,43 45,97 198,2 1469,74 3,45 79,62 25,24 6,73 229,05 637,59 204,77 10,2
YeTBEPTHIH
epBast 63,86 54,64 272,02 1865,48 2,51 16,89 166,98 0,12 497,14 790,11 165,02 8,08
TATBIH
278,1 259,12 1100,79 7766,89 29,1 251,32 571,694 53,19 1709,63 3402,95 897,36 81,221
MTOro 3a 5 aHeit
55,62 51,824 220,158 1553,378 5,82 50,264 114,3388 10,638 341,926 680,59 179,472 16,2442
cpeaHee 3a 5 aHeii
IIeCTOl BTOpast 45,34 36,74 174,23 1161,25 2,53 33,79 83,98 2,46 319,82 559,42 171,97 13,49
cepMOii BTOpas 45,08 54,24 209,68 1387,62 2,82 99,85 81,71 2,08 2258 589,73 152,82 7,84
BOCHMOif BTOpas 62,33 61,53 282,74 1602,12 2,73 32,91 129,54 5,09 528,58 999,73 254,4 48,07
JIeBATHII BTOpas 51,94 40,78 244,93 1613,02 3,31 49,6 25,24 191 159,14 488,58 144,03 8,01
JeCATEII BTOpas 55,62 58,89 231,7 1566,25 3,27 57,15 128,42 0,83 205,08 635,85 169,16 9,38
260,31 252,18 1143,28 7330,26 14,66 2733 448,89 12,37 1438,42 3273,31 892,38 86,79
HTOrO 32 5 IHel
52,062 50,436 228,656 1466,052 2,932 54,66 89,778 2,474 287,684 654,662 178,476 17,358
cpennee 3a 5 aneit
uroro 3a 10 aneii 538,41 511,3 2244,07 15097,15 43,76 524,62 1020,584 65,56 3148,05 6676,26 1789,74 168,011
cpennee 3a 10 ueii 53,841 51,13 224,407 1509,715 4,376 52,462 102,0584 6,556 314,805 667,626 178,974 16,8011




CBoaHasi BeIOMOCTh NUIEBOH IEHHOCTH NMPUTOTOBJsAeMbIX 01107 (11-18 J1eT)

DHeprer
Tlens Heneast Tnmesbie BemecTBa (1) Buramuubl (M) MunepaibHbie BenecTsa (M)
HYeCKasueHHOCT
b XK Yy B; C A E Ca P Mg Fe
nepBbIii nepBast 42,47 56,66 208,04 1469,58 1,165 46,22 113,004
36,36 354,92 499,17 127,35 41,631
neppas 69,92 62,08 227,34 1721,51 23,39 66,66 196,69 16,99 469,2 921,91 2417 13,05
BTOpOIt
nepBast 56,3 68,93 254,55 1802,4 2,89 73,89 118,16 2,55 255,16 849,95 252,81 12,49
TperHii
epBast 76,93 54,49 219,75 1694,77 3,63 81,95 28,04 6,78 263,3 771,46 233,67 11,98
YeTBEPTHIH
nepsast 74,6 65,49 296,5 2104,1 2,6 21,86 191,12 0,15 515,28 927,55 202,11 9,72
TSTHIIT
320,22 307,65 1206,18 8792,36 33,675 290,58 647,014 62,83 1857,86 3970,04 1057,64 88,871
HTOro 32 5 Heil
64,044 61,53 241,236 1758,472 6,735 58,116 129,4028 12,566 371,572 794,008 211,528 17,7742
cpeaHee 3a 5 aHeii
IeCTOH BTOpAs 55,21 44,19 194,43 1336,8 2,65 37,33 94,63 2,59 379,82 671,36 200,48 14,45
cebMOoi BTOpas 53 65,18 235,76 1606,43 2,97 114,02 103,32 2,11 262,08 720,73 184,82 9,36
BOCHMOif BTOpast 76,8 74,48 301,99 1853,44 2,83 46,37 138,54 9,66 578,77 1198,05 304,62 51,32
JIeBSITHIIT BTOpAst 63,49 50,71 266,43 1850,82 3,48 54,49 28,04 1,93 193,13 607,32 180,74 9,64
JeCSITHIH BTOpAst 63,96 71,95 256,85 1801,2 3,39 64,48 154,73 0,89 248,95 770,14 198,02 11,17
312,46 306,51 1255,46 8448,69 15,32 316,69 519,26 17,18 1662,75 3967,6 1068,68 95,94
HTOro 32 5 THeii
62,492 61,302 251,092 1689,738 3,064 63,338 103,852 3,436 332,55 793,52 213,736 19,188
cpennee 3a 5 aneit
uToro 3a 10 aneii 632,68 614,16 2461,64 17241,05 48,995 607,27 1166,274 80,01 3520,61 7937,64 2126,32 184,811
cpeanee 3a 10 gueii 63,268 61,416 246,164 1724,105 4,8995 60,727 116,6274 8,001 352,061 793,764 212,632 18,4811

MYHULMMNANBHOE KA3EHHOE OBLLEOEPA30BATEJ/IbHOE YYPEXXAEHME NMOHAYEBCKASI OCHOBHAS! OBLLLEOEPA3OBATEJIbHAS LLIKOJIA N@ 28,
Bopucosa OkcaHa tOpbeBHa, AnpekTop
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