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IosscHUuTEHLHAA 3aIIMCKA.

MeHr0 11 TUTaHUs I€TeW MIKOJIBHOTO Bo3pacta ¢ 6 g0 18 paspaborano Ha ocHoBe CanlluH 2.3/2.43590-20 «CaHuTapHO-3MHMIEMHOIOTUUECKHEC
TpeOOBaHMS K OpTraHU3alMH TNHTAaHUA OOYYalOmMXCs B  00IIE00pa30BaTENbHBIX  YUPSKICHHUSIX, YUPEKICHUSIX HAYAIBHOTO M CPETHETro
npodeccCHOHaTBFHOT0 00pa30BaHUs, IPOrPaMMBI, PEHA3HAYSHHON JJI1 OPTaHU3aIMK TUTAHUS M yYeTa MPOJAYKTOB B IIKOJIBHBIX yupexxaeHusx «lllkoma.
[Tutanue» Bepcus 9.1.0., aBTop batumes IlaBen CepreeBud, cOopHUKa perientyp OMIOA M KYJTMHAPHBIX W3JEIUM IS MUTAHUSA JIeTeH JTOMIKOJIbHBIX
obOpazoBaTenbHBIX yupexaeHui nmoa pea. M.ILMorunsaoro u B.A.Tyrenssina, cOopHuka perentyp OMt01 ¥ KyJWHAPHBIX W3JCTUN NI TPEINPUSTHI
001ecTBeHHOr0 MUTaHus, aBT.- cocT.: A.M.3no6H0B, B.A. I{piranenxo, M.W. I[lepecnunsiii, cOopHHMKa perientyp OI01 U KYJTHHAPHBIX W3IEITUN IS
NpeINpusATHA MUTaHUsA Tpu o0mieoOpa3oBaTeNbHBIXIIKONAX 1moa pena. B.T.Jlammmuoil, cOopHHMKa penentyp OMION W KYJIHMHAPHBIX HW3ACIUN IS
MPENNPUATHI OOIIIECTBEHHOTO MUTaHus, [ ocTopru3nar, cOOpHUKa perenTyp OO U KyTUHAPHBIX U3ACTUHN IS TPEIPUATANA 0OIIEeCTBEHHOTO MUTAHUS,
cocrasurens]l.E.I'onyHOBa.

MeHio pa3paboTaHO C Y4€TOM CE30HHOCTH, HEOOXOIMMOIO KOJIMYECTBA OCHOBHBIX IHUIIEBBIX BEIIECTB U TpeOyeMol KalOpUHHOCTH CYTOYHOTO
pamyoHna, nuddepeHIMPOBAaHHOIO MO BO3PACTHBIM Tpymnmnam oOydaromuxcs. Ilpu pazpaboTke MEHIO Y4HUThIBaNIach MPOJOKUTEIBHOCTh MpPeObIBAaHUS
o0yJaromuxcs B 00111e00pa30oBaTeIbHOM YUPEKICHUH.

MeH10 mpeaycMaTpuBaeT OpraHU3aIMI0 JBYXPA30BOr0 ropsyero muTaHue (3aBTpak u oOex). MHTepBan Mexay mpueMaMu MUIIM He MpeBbimaet 3,5
4acoB.

C yueToM Bo3pacTa 00y4aroIIMXCsl B MEHIO COOJIIO/IEHBI TPEOOBAHMS CAHUTAPHBIX MPaBUJI MO Macce MOPLMMA OJt0/, UX MUIIEBON M SHEPreTU4eCcKon
LEHHOCTHU, CYyTOYHOU MOTPEOHOCTH B OCHOBHBIX BUTAMHHAX U MUKPOAJIEMEHTAX ISl pa3IMYHbBIX IPYII 00yYaronuXcs.

MeHno comepXUT WHPOPMALHMIO O KOJMYECTBEHHOM COCTaBe OJFO/, YHEPreTUYECKOW W NMUIIEBOW HEHHOCTH, BKIIOYAs COAEpKaHWE BUTAMUHOB H
MUHEPAJIBHBIX BEHIECTB B KaXXJIOM OJII0JI€ B COOTBETCTBHHM C CAHUTAPHBIMU TpeOoBaHUSAMH. [IpOM3BOICTBO TOTOBBIX OIIOJ OCYIIECTBISETCS B
COOTBETCTBHM C TEXHOJOTMYECKHMMH KapTamH, B KOTOPBIX OTpa)keHa pelenTypa W TEXHOJOTHUS NMPUTOTABIMBAEMBbIX OJIOA W KYJIHMHAPHBIX W3AETUIl.
TexHonoruueckue KapTbl OPOPMIICHBI B COOTBETCTBUU C PEKOMEHIAIIUSIMU CAHUTAPHBIX MPaBUJI, COJAEPKAT CCHUIKM Ha PELENTYphl HCIOIb3YEMbIX OO
U KYJIMHapHBIX M3JENUHA, B COOTBETCTBUM €O cOOpHHMKamu peuentyp. HaumeHoBanus On0J M KyJIWHAapHBIX W3JEIUH, YKa3blBa€MbIX B MEHIO,
COOTBETCTBYIOT UX HAUMEHOBAHUSIM, YKa3aHHBIM B



UCTIOJIB30BaHHBIX COOpPHHKAX perentyp. OnucaHne TEXHOIOTHUECKOro Mpoliecca MPUTOTOBICHUS OJI0, B T.4. BHOBb pa3padaThIBAEMbIX OJIIOI, JTOJKHO
COJIepKaTh B ce0e PerenTypy U TEXHOJIOTHIO, 00€CTIeUNBAOIIYI0 0€30MacHOCTh MPUTOTABINBAEMBIX OJIFO/ M UX TTHUIIEBYIO [IEHHOCTD.

B Menro YUUTBIBACTCA PAallMOHAJIBHOC PACTIPCACIICHUC BHGPFGTHHGCKOﬁ HCHHOCTH IO OTACJIBbHBIM ITPpHUEMaM MHUIIU. HpI/IOIIHO- " IBYXpPa30BOM IMUTAHUH
pacmpe/eneHie KaTopuiHOCTH 10 TpUeMaM IMUIIH B MPOLIEHTHOM OTHOIIEHUH cocTaBiseT: 3aBTpak — 20-25 %, oben — 30-35 %. Jlonmyckaercs B TeueHue
JTHSI OTCTYIUICHUS] OT HOPM KaJOPUWHOCTH 110 OTACIBHBIM IPHEMaM IHIIH B Ipeenax+5
%, TIpU YCIIOBUH, YTO CPEIHUN MPOLEHT MHILIEBOM IEHHOCTH 3a HEJeNI0 OyleT COOTBETCTBOBAThH BHIIICTIEPEUHUCICHHBIM TPEOOBAaHUSAM MO KaXIOMY
[IpUEMY IHILH.

IIutanue O6y‘-IaIOH_II/IXCSI AOJIDKHO COOTBCTCTBOBATH MPUHIUIIAM HIAJAMICTO NUTAHUA, TPCAYCMATPUBAIOIICC UCIIOJIB30BAHUC OMPCACIICHHBIX cr1oco00B
MIPUTOTOBJICHUS OJII0]], TAKMX KaK BapKa, MPUTOTOBICHUE HA Tapy, TYIICHUE, 3aNIeKaHUE, U UCKII0YaTh MPOIYKTHI C pa3Apa)KaroIIiMU CBOMCTBAMH.

B mensx mpoduiIaKkTHKH THIIOBUTAMHUHO3a TPOBOJUTCS HCKYCCTBEHHAs BHUTAMHHM3AIMS HAIMTKOB ACKOPOMHOBOW KHCIOTOW C YY€TOM CYTOYHOMN
notrpeOHOCcTH BUTaMUHA C, HCIIONIB3YeTCsl HOAMPOBAaHHAS MMOBapeHHAst coib. [Ipernapartehl BATAMHHOB BBOASITCS B TPEThE OJIFO0 (KOMIIOT, KHCENb U T.I1.)
nmocJie ero oxjaxaeHus a0 temmepatypsl 15°C (s komnora) u 35°C (a1t Kucensi) HEMOCPEACTBEHHO Nepe] pealn3aineii, BATAMUHU3UPOBAaHHbIE OJII0/1a
HE TI0JIOTPEBAIOTCS.

Ha ocHOBaHWUM yTBEpXICHHOTO MPHUMEPHOTO MEHIO €XKEIHEBHO COCTABISETCS MEHIO-TPEOOBAaHME YCTAaHOBJICHHOTrO 00paslia, ¢ yKa3aHHEM BBIXOJa
OO0/ UIs IeTEel pa3HOTo BO3pacTa.

HO)IC‘-IGT 3HepreT1/1quK0171 HOEHHOCTHU IOJYYCHHOI'O paluroOHa IMHUTAaHUA W COACPKAHHWA B HEM OCHOBHBIX ITHMIICBBIX BCUICCTB (66J’IKOB, KUPOB H
VTJICBOJIOB) MPOBOIAT exemecsdHo. st oOecriedeHHss MPEeMCTBCHHOCTH MUTAHHUS POIUTENICH WHPOPMUPYIOT 00 acCOPTUMEHTE MUTAaHHs pPEOCHKa,
BBIBEIIINBAs €KETHEBHOE MEHIO.



JleHb: MOHeAEIBLHUK

Hepnens: nepsast
Ce30H: 0CeHHe-3UMHM I
Bo3spacrt: 6-10 Jer

Ne Mpuem Macca IMumessie BemecTsa () DHeprernyeck Buramunbl (M) MuHepajibHble Bemecrsa (M)
HaumenoBanue 611012
peuenty NI p ast IEHHOCTh
B X Y B, C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
168 Kama mosiounast pucosas 160 2,32 3,96 28,97 161,00 0,02 0,00 20,00 0,00 4,70 50,60 16,40 0,36
3 ByTep6pon ¢ MaciioM H ChIpOM 50 13,78 12,64 60,11 394,35 0,17 - 0,15 5,45 215,99 217,0 16,40 1,74
943 3apTpax Uaii ¢ caxapom 200 0,20 0 14,00 28,00 0 0 0 0 6,00 0 0 0,40
878-879 Xi1ed B accopTHMenTe 40 2,64 0,48 0,48 72,4 0,072 0 0 0 14 0 0 1,56
338 @pyKThI cBexHe (A010KH) 185 0,72 0,72 18,13 86,70 0,00 18,5 0 0 29,6 0 16,65 4,07
Hroro 3aBTpak 635 19,66 17,80 121,69 742,45 0,262 18,5 20,15 5,45 270,29 267,60 49,45 8,13
34 CanaT M3 CBEKJIBI € 3eJIeHbIM FOpP OLIKOM 60 1,00 2,51 4,91 46,26 0,03 5,88 0 0 16,76 25,18 11,14 0,79
187 1u na M/6 co cMeTaHoil 200 1,40 3,91 6,79 67,80 0,05 14,77 0 34,66 38,1 17,8 0,8
286 TedTean U3 roBsTHHBI 90 13,31 14,75 17,57 256,51 0,09 1,28 58,5 0 65,85 160,05 324 0,144
oben
688 MakapoHbI 0TBapHbIE 180 6,62 542 31,73 202,14 0,07 0 25,20 0 5,83 44,6 25,34 1,33
868 Kommot u3 cyxodppykros 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 0,00 6,40 3,6 0,00 0,18
Xued B accopTuMenTe 40 2,64 0,48 0,48 72,4 0,072 0 0 0 14 0 0 1,56
Hroro oden 770 25,01 27,07 86,24 739,31 0,322 23,01 83,70 0 143,23 271,53 86,68 4,804
HToro 3a nepBblii 1eHb 44,67 44,87 207,93 1481,76 0,584 4151 103,85 545 413,52 539,13 136,13 12,934




JleHb: MOHeAEIBLHUK

Heneas: nepsas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHMI
Bo3spacr: 11-18 get

Ne Mpuem Macca IIumessie BemecTsa (1) DHepreTHyeck Buramunbl (M) MuHnepaibHble BeniecTBa (M)
HaumenoBanue 611012
peuenty MK p ast HeHHOCTh
B X Y B, (e} A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
168 Kama Mojounasi pucosast 210 3,09 4,07 36,98 197 0,03 0,00 20,00 0,00 5,90 67,00 21,80 0,47
3 ByTep6pon ¢ MaciioM H CBIpOM 50 13,78 12,64 60,11 394,35 0,17 - 0,15 5,45 215,99 217,0 42,91 1,74
42 3aBTpak Crip ( mopumsiMu ) 15 3,48 4,43 0 54,60
0,01 0,11 39,00 0 132,00 75,00 5,25 0,15
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0 14,00 28,00 0 0 0 0 6,00 0 0 0,40
Xi1ed B accopTHMenTe 0 0
60 4,1 0,7 0,65 97,5 0,115 0 16,5 2,1
338 DpyKTHI cBeKHe (1010KH) 185 0,72 0,72 18,13 86,70 0,00 185 0 0 29,6 0 16,65 4,07
Hroro 3aBTpax 720 2537 22,56 129,87 858,15 0,325 18,61 59,15 5,45 405,99 359 161,61 8,93
1,66 4,18 8,19 77,10 0,05 9,80 0 0 27,93 41,96 18,57 131
34 Cajiat u3 CBEKJIBI ¢ 3eJIeHBIM FOPOUIKOM 100
oden . 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 0 43,33 47,63 22,25 0,80
187 1 Ha M/6 co cMeTaHoii 250
286 TedTean U3 roBsHHBI 100 14,73 16,14 18,63 278,75 0,09 141 0 0 72,75 176,75 35,50 1,59
688 MaxkapoHbI 0TBapHbIe 200 7,36 6,02 35,26 224,6 0,08 0 28 0 6,48 49,56 28,16 1,48
868 Komnor u3 cyxoppykroB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 0,00 6,40 3,6 0,00 0,18
Xi1e6 B acCOPTHMEHTE 0 0 0 0
60 4,1 0,7 0,65 97,5 0,115 0 16,5 2,1
Hmozo 06e0 910 29,64 31,93 95,98 856,90 0,405 30,75 28 0 173,39 319,50 104,48 7,46
Hmozo 3a nepeuiii denv 55,01 54,49 966,77 1695,05 0,730 49,36 87,15 5,45 579,38 678,50 266,09 16,39




JleHb: BTOPHUK

Hepnens: nepsast
Ce3on: ocenHe-3umHuii Bo3pacr: 6-10 et

Ne Tpuem Macca Tumesbie Bemecrsa (r) Dueprernueck Buramuubl (M) MunepajbHbie Bemecrsa (M)
Haumenosanue 611012
peuenty nH M nopuun B K v asi HEHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
637 ITuna oreapuas 90 16.,88 10,88 0 165 0,03 0,09 16 0 31,20
3aBTPaK 114,40 16,00 1,44
679 Kama rpeuneBas pacchinyarasi 180 8,95 6,73 43,00 276,53 0,22 0 0,02 0 15,57 250,2 81,00 4,73
54-3rn Yaii ¢ 1EMOHOM 200 0,3 0 6,7 21,7 0 2,8 0,4 0 16,1 8,7 6,6 0,7
Xi1ed B acCOPTHMEHTe 40 2,64 0,48 0,48 72,4 0,072 0 0 0 14 0 0 1,56
npom Konpurepekne n3ennst ( NPsSHAK ) 50 3,84 3,06 48,75 237,9 45 0,3
Hroro 3aBTpak 560 32,61 21,15 98,93 310,20 0,322 2,89 16,42 0 81,37 373,30 103.60 8,73
12 Canar u3 KyKypy3bl 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 0 0 11,20 3,47 11,72 0,40
197 P: < HA GyaboHe ¢ mep it kpynoit 200 1,68 4,09 13,27 96,60 0,08 6,03 0 21,16 57,56 20,72 0,78
obex
288,355 @puKaneTbKH B TOMATHO-CMETAHHOM coyce 150 10,52 11,78 13,75 202,5 0,07 0,97 47,91 0 14,02 119,38 25,85 1,07
694 Kaprodeannoe miope 180 3,67 576 24,53 164,70 0,16 21,80 30,60 0,2 44,37
103,91 33,30 121
42 CrIp ( nopuusiMu) 10 2,32 2,95 0 36,40 0,00 0,07 26 0 88,00
50,00 3,50 0,10
122 KHCelb 200 0,00 0,00 11,29 45,61 03 15,00 0 0 45
4,29 0 0,00
Xi1e6 B accopTHMEHTE 40 2,64 0,48 0,48 724 0,072 0 0 0 14 0 0 1,56
Hmozo 06e0 840 22,56 28,77 68,14 677,79 1,39 149,45 104,51 0,2 197,25 338,61 98,09
512
HToro 3a BTopoii AeHb 55,17 49,92 167,07 987,99 1,712 52,34 120,93 0,2 278,62 711,91 201,69 13,85




JleHb :BTOPHUK

Heneas: nepsas
Ce30H: ocenHe-3uMHuil Bo3pacrt: 11-18 ger

Ne Tpuem Macca TInmesbie BemecTsa (1) DHeprernyeck Buramunbi (M) MunepaibHbie Bemecrsa (M)
HaumenoBanue 611012
peuenty nuum nopunK B K v asi EHHOCTD B, C A E Ca P Mg Fe
4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
637 ITuna orBapHas 100 21,10 13,60 0 206,25
3aBTPaK 0,04 0,00 20,00 0,00 39,00 143,00 20,00 1,80
679 3aBTpaK Kama rpeuneBast pacceimyarast 200 9,94 748 47,78 307,26 0,24 0 0,02 0 17,3 278 90 5,26
54-3rn Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,3 0 6,7 21,7 0 2,8 0,4 0 16,1 8,7 6,6 0,7
Xi1e0 B acCOpTHMEHTe
60 4,1 0,7 0,65 97,5 0,115 0 16,5 2,1
458 Konaurepckne n3genns ( NPSAHHK ) 50 3,84 3,06 48,75 2379 45 0,3
Hroro 3aBTpax 610 41,20 25,21 73,37 764,96
0,445 2,83 41,67 0 120,65 486,08 130,10 10,42
12 Canar us Kykypyast 100 2,88 6,18 8,04 9.3 0,10 9,30 0,00 0,00 18,66 578 19,53 0,66
197 PacconbHIK Ha MSICHOM 0y/1bOHE C Iep/I0BOii Kpynoii 250 2,10 511 16,59 120,75 0,10 7,54 0 26,45 71,95 25,90 0,98
288,355 DpuKajgeTbKH B TOMATHO-CMETAHHOM coyce 200 13,98 15,67 18,29 269,33 0,09 1,29 63,72 0 45,25 158,78 34,38 1,42
oben
694 KaprodensHnoe mope 200 4,08 6,40 27,26 183
0,18 24,22 33,00 0,23 49,30 115,46 333 134
42 Cpip ( nopuusiMu ) 15 3,48 4,43 0 54,60
0,01 0,11 39,00 0 132,00 75,00 5,25 0,15
122 KHCelh 200 0,00 0,00 11,29 45,61 03 15,00 0 0 4,5
4,29 0 0,00
Xi1e6 B acCOpTHMEHTE 0 0
60 4,1 0,7 0,65 97,5 0,115 0 16,5 2,1
Hmozo obed 1025 30,62 38,49 8212 870 0,895 57,46 135,72 023 292,66 353,53 118,36 6,65
Hmozo 3a emopoit Oens
71,82 63,70 155,49 1634,96 1,340 60,29 177,39 0,23 413,31 839,61 248,46 17,07




Jenn: cpexa

Hepnens: nepBast

Ce3on: ocenne-3umHumii Bozpacr: 6-10 set

Ne Mpuem Macca TInmesbie BemecTsa (1) JHepreTHIeck Buramunsi (M) MunepaibHpie BemecTa (M)
Haumenosanue 611012
peuenty M nopuun B €K v asi HeHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
12 60 173 3,71 4,82 59,58 0,06
3aBTpaK Canar u3 KyKypy3bl 5,58 0,00 0,00 11,20 3,47 11,72 0,40
336 Kanycra Tyuenast 180 3,33 77 41,42 256,23 0,28 37,80 37,80 0 26,35 143,51 52,79 2,08
608 Koriera msicnast 90 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,12 23,00 0,00 35,00 133,10 25,70 1,50
959 KaK20 ¢ MOJIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 1452 0,04 1,30 0,01 0 122 90 14 0,56
Xi1e0 B acCOpTHMEHTE 40 2,64 0,48 0,48 72,4 0,072 0 0 0 14 0 0 1,56
Hroro 3aBTpak 570 23,66 24,92 84,77 716,41 0,532 44,80 60,80 0 208,55 370,08 104,21 4,54
45 BHHErper 60 0,82 371 5,06 56,88 0,04 6,15 0 0 13,92 26,98 12,45 0,51
87 Cyn ¢ pbIOHOIi KOHCEPBOIi 200 6,89 6,72 11,47 133,8 0,08
loGex 7,29 12 36,24 141,22 37,88 1,01
301 - 354 TITHIA TyHIeHAasi ¢ CMETAHHBIM COYCOM 160 17,95 14,58 5:2 225 0,06 054 43,00 0,00 56,10 138,20 23,90 177
304 Puc orBapHoii 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,03
0 27 0 24 85,2 19 0,53
101-386 Cok ppyKTOBBIii 200 0,6 04 33 136 0,00
6,00 0 0 14 14 8 2,2
Xi1e B accopTHMEHTe 40 2,64 0,48 0,48 72,4 0,072 0 0 0 14 0 0 1,56
Hmozo 06ed 810 33,55 31,26 91,89 833,78 0,282 12,98 82 0 136,66 405,60 93,23 7,58
HToro 3a Tpernii 1eHb 57,21 56,18 176,66 1550,19 0,814 57,78 142,80
345,21 775,68 197,44 12,12




Jenn: cpexa

Heneasi: nepsas
Ce30H: ocenHe-3umMHuil Bo3pacrt: 11-18 et

Ne TIpuem Macca IMumessbie BemecTsa (1) DHepreTuueck Butamuner (M) MunepajibHbie Bemecrsa (M)
Haumenosanue 61012
peuenty M nopuun B K v asi LEHHOCTh. B C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
12 100 2,88 6,18 8,04 99,3
Canar U3 KyKypy3bl 0,10 9,30 0,00 0,00 18,66 5,78 19,53 0,66
336 Kanycra Tymenas 200 37 8,64 46,03 284,70 0,31 42 42 0 29,28 159,45 58,65 2,31
3aBTpak
608 Kotaera msicHas 100 15,55 11,55 15,7 228,75
0,10 0,15 28,75 0,00 43,75 166,38 32,13 1,80
959 K2K20 ¢ MOTOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 13 0,01 0 122 90 14 05
X11e6 B acCOPTHMEHTE 0 0 0 0
60 4,1 0,7 0,65 97,5 0,115 0 16,5 2,1
Hroro 3apTpak 660 29,75 30,79 95,91 855,45 0,665 52,75 79,75 0 321,88 421,61 124,31 8,03
1,36 6,18 8,44 94,8
45 BHHerper 100 0,06 10,25 0 1,85 23,2 44,97 20,75 0,85
Cyn ¢ peIGHOIi KOHCepBOii 8,61 84 14,34 167,25
87 250 0,10 9,11 15 453 176,53 47,35 1,26
oden
301-354 TITHUA TymIeHasi O CMETAHHBIM COYCOM 200 22,40 18,23 7,03 281,25 0,08 0,68 53,75 0 70,13 172,75 29,88 2,21
304 Puc orBapHoit 200 4,87 717 48,8 279,6
0,04 0 32,4 0 32 102,24 25,33 0,7
386-101 Cok QpyKTOBBIii 200 0,6 0,4 33 136 0,00
6,00 0 0 14 14 2,2
Xi1e6 B acCOPTHMEHTE 0 0 0 0
60 4,1 0,7 0,65 97,5 0,115 0 16,5 2,1
Hmozo 05ed 1,010 41,94 471 112,26 1056,50 0,395 26,04 101,15 1,85 150,982 | 510,49 123,31 9,32
Hmozo 3a mpemuii dens 71,69 72,50 208,17 1911,95 1,060 78,79
180,90 1,85 472,862 932,10 247,62 17,35




JeHb: yeTBepr

Hepneas: nepBas
Ce3on: ocenne-3umHumii Bo3pacr: 6-10 set

Ne Tpuem " s Macea TMumesbie BemecTsa (r) DHepreTuyeck Buramunbi (M) MunepajibHbie Bemecrsa (M)
peuenry nHum aumenonanme b0 MOpUHH B X v ast HEHHOCTh B; C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
43 Canar 3 Kanmycrsl 60
oe. ii ¢ pacTuT MacjioM u 0,85 3,05 541 52,44 0,02 19,47 0,00 1,88 22,42 16,57 9,10 0,31
45 3 Menbmenu ¢ Maciom 200
ABTpaK 16,30 208 25,46 431,34 024 0 0,02 012 57,94 159,72 326 2,10
945 Yaii ¢ MosI0OKOM 200
1,40 1,60 16,40 86,00 0,02 0,00 0,08 0 33,00 67,50 10,15 0,40
Xi1ed B acCOPTHMEHTe 40 2,64 0,48 0,48 72,4 0,072 0 0 0 14 0 0 1,56
Hmozo 3aempax 500 21,19 25,93 48,23 648,66 0,352 19,47 0,10 2,00 127,36 243,79 51,85 4,37
38 Canar u3 MOPKOBH ¢ sI0;10KaMHi 1,08 0,18 8,62 40,4 0,05 6,25 0 4,67 24,28 44 30,75 1,08
100
206 Cyn kapTod ii ¢ 600 (rop i)
200 4,39 4,22 13,06 107,8 0,18 4,65 0 0,12 30,46 69,74 28,24 162
486 13,87 7,85 6,53 150 01 3,35 0,01 0 52,11 238,46 59,77 0,96
Poi6a Tymenas B ToMaTHOM 150
coyce ¢ 0BOIIAMH
321
Pary u3 oBoueii 150 2,29 11,00 14,44 166,00 0,07 8,67 31,00 0 23,90 61,80 27,80 0,98
93
Hanurok THMOHHBII 200 0,18 0,02 217,46 94,58 0,26 25,50 0,10 2,04 16,30 4,4 4,10 0,18
Xnebd B accopTHMENTe 40 2,64 0,48 0,48 72,4 0,072 0 0 0 14 0 0 1,56
Hmozo 06ed 840 24,45 23,75 70,59 994,78 0,732 44,25 31,01 6,83 161,05 418,40 150,66 6,38
Hmozo 3a uemeépmotii denv
45,64 54,68 118,82 1643,44 1,084 63,72 81,11 8,83 288,41 662,19 202,51 10,75




JeHb: yeTBepr

Heneas: nepsas
Ce3o0H: ocenne-3umHuii Bo3pacr: 11-18 ger

Ne Tpuem - 6 Macca Iumessie BemecTsa (1) DHepreTuueck Buramunbl (M) Munepaibnbie Benrectsa (M)
peuenty nHmu aumenonanme da0A nopunu B K vy asi HEHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
43 Canar u3 KanycTsl
ii ¢ pacTHT MacjIoM H 100 141 5,08 9,02 87,40 0,03 32,45 0,00 1,88 371,37 27,61 15,16 0,51
45 IenbMeHn ¢ MaCIOM 200
3 16,30 20,8 25,46 437,34 0,24 0 0,02 0,12 57,94 159,72 32,6 2,10
aBTpPaK
945 Yaii ¢ MoJIOKOM 200
1,40 1,60 16,40 86,00 0,02 0,00 0,08 0 33,00 67,50 10,15 0,40
Xneb B accopTHMEHTe 0 0 0 0
60 4,1 0,7 0,65 97,5 0,115 0 16,5 2,1
Uroro 3apTpak 560 2321 28,18 51,53 708,24 0,405 32,45 0,10 2,00 144,81 254,83 57,91 511
Canat U3 MOPKOBH ¢ s16;10KaMH 1,08 0,18 8,62 40,4 0,05 6,25 0 4,67 24,28 44 30,75 1,08
38 100
[ (ror )
206 . 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 581 0 38,08 87,18 35,30 2,03
oden
Pui6 18,03 10,21 8,49 195 0,13 4,36 0,01 0 67,74 310 77,7 1,25
486 162 TyIIeHasi B TOMATHOM 200
coyce ¢ 0BOLIAMH
321 [Pary u3 oBoeii 180 275 13,20 17,33 199,20 0,08 10,4 37,20 0 28,68 74,16 33,36 1,18
98 Hanurok TMMOHHBIIT 200 0,18 0,02 27,46 94,58 0,26 25,50 0,10 0 16,30 4 4 4,10 0,18
Xi1e B acCOpPTHMEHTE 0 0 0 0
60 4,1 0,7 0,65 97,5 0,115 0 16,5 2,1
Hmozo 06ed | 999 31,63 29,59 78,88 761,43 0,865 52,32 37,31 4,67 191,58 519,74 182,21 7,64
Hmozo 3a uemeépmotit dens
75,67 54,49 209,84 1676,17 184 81,95 28,042 6,78 255,45 771,46 233,67 11,983




JleHb: NATHUIIA

Hepnens: nepsast

Ce3oH: ocenne-3umumii Bozpact: 6-10 jer

Ne Mpuem Macca IMumessie Bemecrsa (r) DHepreTHyecK Buramunbl (M) MunepajabHbIe BelecTsa (M)
Haumenosauue 611012
penenty I nopuun B K v asi HeHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
307 Kotstera u3 mrumst 90 97 13,92 7,89 196,00 0,04 0,26 64,00 0 56,00 105,90 15,40 1,01
692 = 170,82
3aBTpak IKaprodean orBapHoii 180 3,43 5,18 27,62 0,18 25,20 25,20 17,57 95,67 35,19 1,39
965 Moioko KunsuéHoe
200 58 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,02 0 240,00 180,00 28,00 0,02
42 Caip ( mopumsivm) 10 2,32 2,95 0 36,40 0,00 0,07 26 0 88,00
50,00 3,50 0,10
338 Ganan 185 2,79 0,94 35,15 174,84 18,5 14,8 71,7 111
Xi1ed B acCOPTHMEHTe 40 2,64 0,48 0,48 724 0,072 0 0 0 14 0 0 1,56
Hroro 3aBTpak 705 266,80 69,33 80,74 758.46 1,020 46,63 115,22 0 313,63 431,57 159,79 519
CaJiaT U3 COJIEHBIX OTYPIOB ¢ 0,52 3,07 157 35,88 0,01 3,33 0 0 13,97 16,94 8,06 0,37
1 JIyKOM 60
209 Cyn KapToenbHblil ¢ MACHBIMH 5,83 4,56 13,59 118,8 0,12 9,87 3,96 0,12 25,52 103,97 32,01 1,29
b KaMH 220
304 17108 M3 NTHIBI 203 17 35,69 377 0,06 1,01 48 0 451 1993 475 2,19
210
Mpom. 125.1
Teyenne 30 23 29 223 0 0 0 0 8.7 27 6 0,6
0,20 0,20 22,30 110,00 0,02 0,00 0,00 0 12,00 2,4 0,00 0,80
859 KoMIoT H3 CBEKHX ILI0/I0B 200
Xi1eb B accopTUMeHTe 40 2,64 0,48 0,48 724 0,072 0 0 0 14 0 0 1,56
Hmozo o6ed 760 31,79 28,21 95,33 839,18 0,282 15,22 51,96 0,12 119,29 349,61 93,57 6,81
Hmozo 3a namotit denv
298,59 97,54 176,07 1597,64 1,302 61,85 1667,18 0,12 432,92 781,18 244,36 12,00




JleHb: NATHHUIIA

Hepnens: nepBast
Ce30H: ocenHe-3umMHuil Bo3pacrt: 11-18 jer

Ne Tpuem " 6 Macca IMumessie Bemecrsa (r) Dueprernueck Buramunbi (Mn) MunepajbHbie Bemecrsa (M)
peuenty THIH AMMEHoBANHE D0 TOpuHH b XK y ast HEeHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
307 Kotera u3 nruust 100 15,55 11,55 15,7 228,75 0,10 0,15 28,75 0,00 43,75 166,38 32,13 1,80
692 3,81 5,76 30,68 189,80 0,20 28,00 28,00 19,52 106,30 39,10 154
3asrpak | Kaprodean oTeapHoii 200
965 MoJioko KHTIsIMEHOE
200 58 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,02 0 240,00 180,00 28,00 0,02
42 Corip ( mopumsiMu ) 15 348 4,43 0 54,60
0,01 0,11 39,00 0 132,00 75,00 5,25 0,15
338 Ganan 185 2,79 0,94 35,15 174,84 185 148 7 11
Xu1e6 B accopTuMeHTe 0 0 0 0
60 4,1 0,7 0,65 97,5 0,115 0 16,5 2,1
Hmozo sasmpax 760 35,53 28,38 91,78 853,49 0,505 77,53 95,77 0 450,07 527,68 182,18 6,72
Canar M3 CoJIeHbIX OTYPIOB ¢ 0,86 511 2,61 59,8 0,02 5,55 0 0 23,28 28,24 13,44 0,61
v JIyKOM 100
209 Cyn KapToeabHBIi ¢ MACHBIMH 7,29 57 16,99 148,5 0,15 12,34 4,95 31,9 129,96 40,01 1,61
oben bpukajeIbLKaMu 275
304 108 M3 ITHIBI 25,38 21,25 44,61 471,25 0,08 1,26 60 0 35,38 249,13 59,38 2,74
260
Ipom.
Komurepckue usesms (IMewenne ) 30 2,3 29 223 1251 0 0 0 0 8,7 27 6 0,6
859 0,20 0,20 22,30 110,00 0,02 0,00 0,00 0 12,00 2,4 0,00 0,80
KoMnoT u3_cBeKHX IL1010B 200
Xu1e6 B accopTuMeHTe 0 0 0 0
60 4,1 0,7 0,65 97,5 0,115 0 16,5 2,1
Hmozo o6ed 925 40,13 39,26 109,46 1012,15 0,565 19,15 64,95 0 127,76 436,73 118,83 8,46
Hmozo 3a namotii dens
75,66 67,64 201,24 1865,64 1070,00 296,68  [160,72 0 5577,83 964,41 301,01 15,18




JleHb: MOHeAEABLHUK

Henens: BTopas
Ce3oH: ocenne-3umumii Bozpacrt: 6-10 jer

Ne Mpuem Macca TInmesbie Bemecrsa (1) DHeprernyeck Buramunbi (M) MpunepaibHbie BemecTBa (M)
Haumenosanne 611012
peuenty numH nopuun B K v asl ILEHHOCTD B, C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
93 Cyn MOJIOYHBIH ¢
MaKapoHaMHK 200 5,75 521 18,84 1452 0,09 091 30,60 0,02 161,62 137,98 24,14 0,51
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0 14,00 28,00 0 0 0 0 6,00 0 0 0,40
Tpow . | 3asTpax Kommrepekue nsesnst ( Bagun ) 10 0,77 0,97 7,43 417 0 0 0 0 2.9 9,00 2,00 0.2
338 DpyKThI CBeKHE (rPyIIa) 185 0,74 0,57 18,13 84,19 0,00 10 0,12 0 21,58 28 22,2 4,27
Xi1ed B accOpTHMEHTe 40 2,64 0,48 0,48 72,4 0,072 0 0 0 14 0 0 1,56
Hroro 3aBTpak 635 10,10 723 58,88 371,49 0,162 0,91 0,12 0,02 206,10 174,98 48,34 6,94
33 Canar u3 cBEKJIbI 60 086 365 502 56,34 0,01 5,70 0 0 21,09 24,58 12,54 0,80
170
Bopu ¢ kanycroii u KapTodenem 200 145 3,93 100,20 82 0,04 8,23 0 0 35,50 42,58 21,00 0,95
244 5 Pri6a npunymennasi ¢ 0BomaMHu 6,12 0,81 2,54 42 0,04 0,77 3,00 10,30 67,40 8,00 0,43
jooex 200
868 Komnor u3 cyxoppykros 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 0,00 6,40 3,6 0,00 0,18
Xi1e6 B acCOPTHMEHTe 40 2,64 0,48 0,48 72,4 0,072 0 0 0 14 0 0 1,56
Hmozo 05ed | 700,00 11,110 8,87 133,00 346,94 0,172 15,78 3 0 87,29 138,16 41,54 392
Hmozo 3a wecmoii oenv
21,210 16,10 191,88 718,43 0,334 16,69 3,12 0,02 293,39 313,14 89,88 10,86




JleHb: MOHeAEAbLHUK

Henens: BTopas
Ce30H: ocenHe-3umMHMil Bo3pacrt: 11-18 et

Ne Mpuem Macca IInmessie BemecTsa (1) DHeprernueck Buramunsl (M) MuHepaibHble BemiecTBa (M)
HaunmenoBauue 611012
peuenty LU TMOpUHH B K v asi HeHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3
93 Cyn MoJ104HbI# ¢
MaKapoHaMH 250 7,56 7,00 22,81 184,50 0,11 114 49,00 0,03 205,93 180,35 30,13 0,66
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0 14,00 28,00 0 0 0 0 6,00 0 0 0,40
npom 3aBTPaK Konurepckue usesusi ( Badpim ) 1,15 1,45 11,15 62,55 0 0 0 0 4,35 13,5 3,00 0,3
15
338 @pyKThI CBEKHE (FPyIIa) 185 0,74 0,57 18,13 84,19 0,00 10 0,12 0 21,58 28 22,2 4,27
Xi1e6 B accOpTHMEHTE 0 0 0 0 0
60 4,1 0,7 0,65 97,5 0,115 0 16,5 2,1
Hmozo 3asmpax 710 13,75 9,72 66,74 456,74 0,225 11,14 49,00 0,03 254,36 221,85 55,33 7,73
33 Canar u3 cBEKIbI 100 143 6,09 8,36 939 0,02 9,50 0,00 35,15 40,97 20,90 133
170 oben Bopui ¢ kanycroii u kaprodenem 250 1,81 4,91 125,25 102,50 0,05 10,29 0 0 44,38 53,23 26,25 1,19
7,65 1,01 3,18 52,50 0,05 0,96 3,75 12,88 84,25 10,00 0,54
244 Pp16a npunymiennas e ¢ oBomaMu 200
868 Komnor u3 cyxodppykron 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 0,00 6,40 3,6 0,00 0,18
Xi1ed B accopTUMeHTe 0 0 0
60 4,1 0,7 0,65 97,5 0,115 0 16,5 2,1
Hmozo o6ed 810 15,03 12,71 205,48 440,60 0,195 128,75 3,75 0 116,31 182,05 57,15 5,34
Hmozo 3a wecmoit denv
28,78 22,43 272,22 897,34 0,245 139,92 52,75 0,03 370,67 6403,90 112,48 13,07




JleHb: BTOpHUK

Henensi:sropas
Ce30H: oceHHe-3UMHUIA
Bo3pact: 6-10 et

Ne Mpuem Macca IMumessie BemecTsa () JHepreTHUCcK BuTtamMmuub (M) MunepaabHble BemecTa (Mir)
Haumenosanne 611002
peuenty nHIH nopuun B K v ast IIEHHOCTh. B, C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
10 18 311 3,78 50,16
Canar u3 3eétoro ropoika 60 0,11 11,00 0,68 12,87 59,95 126 0,42
245
sapTpak Pr16a npunyniensas 90 14,03 1,90 0,25 74 0,07 0,28 6,00 13,50 137,60 10,40 0,57
694 Kaprogeabnoe miope 180 3,67 5,76 24,53 164,70 0,16 21,80 30,60 0,2 44,37 103,91 33,30 121
54-3ru Yaii ¢ ITMMOHOM 200 0,3 0 6,7 21,7 0 2,8 0,4 0 16,1 8,7 6,6 0,7
Xi1eb B acCOPTHMEHTE 40 2,64 0,48 0,48 724 0,072 0 0 0 14 0 0 1,56
Hmozo 3aempax 570 22,44 11,25 35,74 388,96 0,412 35,88 37,68 0.2 100,84 310,16 62,90 11,06
43 Cajar u3 Kanycrbl 60
ii ¢ pacTHT MacjIoM i 0,85 3,05 541 52,44 0,02 19,47 0,00 1,88 22,42 16,57 9,10 0,31
201 ZamTpak Cyn kpect ii ¢ it Kpymoii ,¢ Kyp! MsICOM 4,79 6,03 12,42 118,62 0,06 0,03 1,02 0 32,07 34,98 5,42 0,30
220
Kanycra tymenast
336 180 3,33 7,77 41,42 256,23 0,28 37,80 37,80 0 26,35 143,51 52,79 2,08
608 Kotaera msicas
90 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,12 23,00 0,00 35,00 133,10 25,70 1,50
122 KHCelab 200 0,00 0,00 11,29 45,61 03 15,00 0 0 45
4,29 0 0,00
Xi1e6 B accOpTHMEHTE 40 2,64 0,48 0,48 724 0,072 0 0 0 14 0 0 1,56
Hmozo o6ed 790 24,05 26,57 83,58 728,30 0,812 72,492 76,82 1,88 134,34 332,45 93,01 575
Hmozo 3a cedbmoit oenv 1117,26
46,49 37,82 119,32 1224,00 108,372 114,50 3,88 235,18 642,61 155,91 16,81




JleHb: BTOPHUK

Hepeas:sropas
Ce30H: oceHHe-3MMHUI
Bospact 11-18 et

Ne IMpuem H 6 Macca IMuuiessie Benrecrsa (r) DHepreTHyeck Buramunsl (M) MuHepajbHble Bemecrsa (Mn)
peuenrty MHIH ANMEHOBANHE D101 MOpUHH b K v ast HEHHOCTh B, C A E Ca P Mg Fe
3 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16
10 2,98 519 6,25 83,6
Cauiar u3 3e1éH0r0 ropourka 100 0,11 11,00 0,68 0,00 21,45 59,95 20,80 0,68
245 17,54 2,38 0,31 92,50
saprpa | F 2108 MPHAYLIERHAR 100 0,09 0.35 7,50 16,88 172,00 13,00 0,71
694 KaprodeabHoe mope 4,08 6,40 27,26 183 0,18 24,22 33,00 0,23 49,30 115,46 33,3 1,34
200
94354-3rn Yaii ¢ ITMMOHOM 200 0,3 0 6,7 21,7 0 2,8 0,4 0 16,1 8,7 6,6 0,7
Xi1e6 B accopTUMenTe
60 4,1 0,7 0,65 97,5 0,115 0 16,5 2,1
Hmozo sasmpax 660 29,00 14,67 41,17 484,30 0,495 38,37 41,58 0,23 120,23 356,11 73,70 5,53
43 Cajar u3 Kamycrsl
if ¢ pacTHTy MacJI0M H MO 100 141 5,08 9,02 87,40 0,03 32,45 0,00 1,88 37,37 27,61 15,16 0,51
Cynl KpeCTbSIHCKHIT ¢ SIMHEBOI KPYIOii , ¢ KYPHHBIM MSICOM 5,99 7,54 15,53 148,28 0,08 0,04 1,28 0 40,09 43,73 6,78 0,38
201 3apTpak 285
336 Kanycra Tymenas 200 37 8,64 46,03 284,70 0,31 42 42 0 29,28 159,45 58,65 2,31
608
Kottera machas 100 15,55 11,55 15,7 228,75 0,10 0,15 28,75 0,00 43,75 166,38 32,13 1,80
122 KHCeJb 200 0,00 0,00 11,29 45,61 03 15,00 0 0 45
4,29 0 0,00
Xieb B accOpTHMEHTe
60 4,1 0,7 0,65 97,5 0,115 0 16,5 2,1
Hmozo o6ed 945 30,75 33,51 98,22 892,24 0,935 89,64 72,03 1,88 171,49 401,46 117,01 7,10
Hmozo 3a cedbmoii dens
59,75 50,18 139,39  [1376,54 1430,00 128,01 113,61 211 291,72 757,57 190,71 7,10




Henn: cpena

Hepneas:Bropas
Ce30H: OCEeHHe-3MMHMI
Bo3spact: 6 -101er

Ne Mpuem Macca IMumessie Beniecrsa (1) DHepreTuyeck Buramunsl (M) MuHepajibHble Bemecrsa (M)
HaumenoBanue 611012
peuenry NI nopuHn asi HEHHOCTh
b X Y B; C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
259 7Kapkoe no-romMamuemy 230 21,29 23,78 21,79 387,7 3,21 8,88 0,003 40,1 55,83 5,07
1210-2010 148 8,62 6,10 107,83 136 0 0 0 36,8 14,5 12,6 329
CaJjiat M3 MOPCKOii KanycThbl ¢ rop 90
42 3aBTPAK Crip ( mopumsiMu) 10 2,32 2,95 0 36,40 0,00 0,07 26 0 88,00
50,00 3,50 0,10
959 K2K20 ¢ MOJTOKOM 200 3,52 3,72 25,49 1452 0,04 13 0,01 0 122 90 14 0,5
Xi1e6 B accopTHMeHTe 40 2,64 0,48 0,48 72,4 0,072 0 0 0 14 0 0 1,56
Hmozo 3asmpax 570 31,25 39,55 53,86 749,53 4,682 19,20 26,013 0 300,90 154,50 85,93 54,13
0,99 2,47 4,37 43,74 0,13 4,12 0 0 17 236 11,03 0,79
53 Caniat M3 CBEeKJIbI € 3eJ1eHbIM FOPOIIKOM 60
Cyn u3 oBomeii 168 5,98 9,35 98,37 0,11 6,80 0 48 25,71 69,47 43,02 0,07
202
oben 200
286 Tedyren 3 roBsiAMHBI 90 13,31 14,75 17,57 256,51 0,09 128 58,5 0 65,85 160,05 324 0,144
679 Kaima rpeuneast pacchimaaras 8,95 6,73 43,00 276,53 0,22 0 0,02 0 15,57 250,2 81,00 4,73
180
386-101 Cox ¢ppyKTOBBIi 200 0,60 0,4 33 136 0,00
6,00 0 0 14 14 8 2,2
338
DpyKTHI cBeKHE (A0TOKH) 185 0,72 0,72 18,13 86,70 0,00 18,5 0 0 29,6 0 16,65 4,07
Xi1e6 B accopTHMEHTE 40 2,64 0,48 0,48 0,072 0 0 0 14 0 0 1,56
Hmozo 06ed 955 28,89 34,17 125,90 897,85 0,622 36,70 58,52 48 182,73 517,32 192,10 10,564
Hmozo 3a 6ocbmoii denb
60,14 73,72 179,76 1647.38 5,304 55,90 84,533 48 48363 (671,82 278,03 64,694




Henn: cpena

Hepneas:Bropas
Ce30H: OCEeHHe-3MMHMI
Bospact: 11-18 et

Ne IMpuem 6 Macca IMumessie Benecrsa (1) DHepreTuyeck Buramunsi (M) MunepaiabHble BeniecTBa (M)
peuenry U Hanmerosanne Gxiona TNOpUHH b XK Yy asi HEHHOCTh B; C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
259 7Kapkoe mo-1oManinemMy 280 2592 28,94 26,53 472 4,01 10,82 0,004 48,8 67,97 6,17
1210-2010 1,64 9,58 6,78 119,81 1,36 0 0 0 36,8 14,5 12,6 32,9
3aBTpaK CaJaT u3 MOPCKOii KanycTbl ¢ rop pBHp 100
42 Chip ( nopuusiMu ) 15 3,48 4,43 0 54,60
0,01 0,11 39,00 0 132,00 75,00 5,25 0,15
959 KaKa0 ¢ MOIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 1452 0,04 13 0,01 0 122 90 14 0,5
Xi1e6 B acCOPTHMEHTE 0 0 0 0
60 4,1 0,7 0,65 97,5 0,115 0 16,5 2,1
Hmozo sasmpax 655 98,66 51,47 59,45 242,70 5,535 12,23 39,014 0 356,10 179,50 99,82 41,82
N 100 165 4,12 7,29 729 0,02 6,86 0 4,4 28,33 40,97 18,39 131
53 Canar U3 CBEKJIbI € 3¢/1¢HBIM IOPOIIKOM
202 Cyn u3 oBomeii 2,10 7,48 11,69 122,96 0,14 8,50 0 48 32,14 86,84 53,78 0,09
oden 250
286 TedTean U3 roBsIHHBI 100 14,73 16,14 18,63 278,75 0,09 141 0 0 72,75 176,75 35,50 1,59
679 Kamia rpeuneBast paccoinyarast 9,94 7,48 47,78 307,26 0,24 0 0,02 0 17,3 278 90 5,26
200
386-101 Coxk (pyKTOBBI 200 0,6 0,4 33 136 0,00
6,00 0 0 14 14 8 2,2
338
@pyKThI cBeKHe (A010KH) 185 0,72 0,72 18,13 86,70 0,00 18,5 0 0 29,6 0 16,65 4,07
Xi1e6 B accopTHMEHTE 0 0
60 4,1 0,7 0,65 97,5 0,115 0 16,5 2,1
Hmozo 06ed| 1095 3384 37,04 137,17 1102,07 0,605 41,27 0,02 9,2 210,62 613,06 222,32 16,62
Hmozo 3a eocbmoii denv
132,50 88,51 196,62 1344,70 6,140 53,50 39,034 9,2 219,86 792,56 122,14 58,44




JeHb yerBepr

Henensi:Bropas
Ce30H:0ceHHe-3MMHHUI
Bospact: 6-10 jger

Ne Tpuem Macca IMumessie BemecTsa (r) DHepreTuueck Buramunbl (M) MunepaibHbie BemecTsa (M)
Haunmenosanue 611012
peuenty UM nopuun asi HeHHOCTh
b ' Yy C A E Ca P Mg Fe
B,
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
25 Canar «CrenHoii » 0,9 3,06 53 43 0 4,89 0 0 14,09 9,8 0,43
60
688 M. 6,62 542 31,73 202,14 0,07 0 25,20 0 583 44,6 25,34 133
aKapOHbI 0TBapHbIe 180
287-354 3aBTpaK Tedrean MsCHBIE € COYCOM CMETAHHBIM 7,58 7,84 7,95 125,36 0 0,44 0 0 14,88 0 15,89 0,66
90
945 Yaii ¢ MoJIOKOM
200 140 1,60 16,40 86,00 0,02 0,00 0,08 0 33,00 67,50 10,15 0,40
Xi1ed B acCOpTHMEHTE 40 2,64 0,48 0,48 72,4 0,072 0 0 0 14 0 0 1,56
0
Hmozo 3asmpax 570 19,14 18,40 61,86 529,90 0,162 5,33 25,25 0 81,75 112,10 61,18 43,80
39 Canar kapToeJbHBIii ¢ KYKYpY30ii H MOPKOBbIO 60 1,81 3,82 14,23 98,52 3,47 11,62 15,17 0,72
208 o6en Cyn KapTodeabHBIii ¢ MAKAPOHHBIMH H3IETHAMH 200 2,15 2,27 13,71 83,89 0,09 6,60 0 19,68 53,32 21,60 0,87
" 3,65 5,37 36,68 209,7 0,03 0 27 0 2,4 85,2 19 0,53
304 Puc orBapHoii 150
Ipom . Konderst 10 0,39 1,46 0,70 40,95 0,004 0 0 0 9,00 33 2 0,12
93
Hanurok JTHMOHHBIIT 200 0,18 0,02 27,46 94,58 0,26 25,50 0,10 2,04 16,30 4,4 4,10 0,18
Xu1e6 B accopTHMeEnTe 40 2,64 0,48 0,48 724 0,072 0 0 0 14 0 0 1,56
Hmozo 06e0 660 10,82 13,42 93,26 600,04 0,456 35,27 27,10 2,04 73,00 175,92 61,87 3,98
Hmozo 3a desambuit denv
29,96 31,82 155,12 112994 0,618 40,61 52,35 2,04 154,75 288,02 123,05 47,78




Jdennb 4erBepr

Hepeas:Bropas
Ce30H: 0CeHHe-3UMHHUH
Bo3pacrt: 11-18 ger

Ne TIpuem Macca Iumessie BenecTsa (1) DHepreruueck Buramunbi (Mn) MunepaibHbie BenrecTsa (Mir)
Haumenosanue 611012
peuenty numu p as b
B K B, C A E Ca P Mg Fe
v
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
25 Canar «Crennoii » 100 15 51 8,83 71,67 8,15 23,49 16,34 0,72
688 Makapombi oTBapHbIc 200 7,36 6,02 35,26 224,6 0,08 0 28 0 6,48 49,56 28,16 1,48
287-354 3aBT] TedTean MACHbBIE € COYCOM CMETAHHBIM 9,48 9.8 9,94 156,7 0 055 0 0 186 0 19,86 0383
pas 100
945 Yaii ¢ Mos10KOM
200 1,40 1,60 16,40 86,00 0,02 0,00 0,08 0 33,00 67,50 10,15 0,40
Xi1e6 B acCOPTHMEHTE 0 0 0 0
60 4,1 0,7 0,65 97,5 0,115 0 16,5 2,1
Hmozo sasmpax 660 23,84 23,22 71,08 793,17 0,215 8,70 28,08 0 98,07 117,06 74,51 5,53
39 Caunar u3 kaprodeJsi ¢ KyKypy30ii H MOPKOBbIO 100 3,02 6,36 23,72 164,2 0,10 5,78 0,00 0,00 19,36 25,29 1,2
208 oben Cyn KapToQeabHbIii ¢ MAKAPOHHBIMH H3ETHAMH 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 0 24,60 66,65 27 1,09
. 4,87 717 48,8 279,6 0,04 0 324 0 32 102,24 25,33 0,7
304 Puc orBapHoii 200
TMpom .
Kongerst 10 0,59 2,19 105 61,43 0,006 0 0 0 13,5 33 2 0,18
93
Hanurok THMOHHbII 200 0,18 0,02 27,46 94,58 0,26 25,50 0,10 2,04 16,30 4,4 4,10 0,18
Xued B accopTHMeHTe 0 0 0 0
60 41 0,7 0,65 97,5 0,115 0 16,5 2,1
Hmozo o6eo 820 15,45 19,28 43,77 802,76 0,631 36,53 32,50 2,04 9346 206,29 83,72 545
Hmozo 3a desampviit dend
39,29 42,50 114,85 1595,93 0,846 45,23 60,58 2,04 191,53 323,35 158,23 10,98




JleHb NMATHHIIA

Henensi:sropas
Ce30H: oceHHe-3MMHUI
Bo3pact: 6-10 et

Ne Tpuem Macca Iumessbie BemecTsa (1) DHepreTHueck Butamuusl (M) MunepajibHble BemecTsa (M)
Haumenosanue 611012
peuenty I nopuun asi HeHHOCTh
b N B, C A E Ca P Mg Fe
Y
2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3
288 ,355 10,51 11,78 13,75 202,5 0,07 0,97 47,91 0 34,02 119,38 25,85 1,07
DpuKaseJbKH B TOMATHO- 150
aanTpax CMETaHHOM coyce
42 . 343 518 27,62 170,82 0,18 25,20 25,20 0 17,57 95,67 35,19 1,39
Kaprodeas orBapHoii 180
458 ByJ104KH ¢ NOBHLIOM 60 3,82 2,55 37,8 190 0,05 0,06 28 0,51 12,4 345 13,2 0,87
965 Mooko Kunsraénoe
200 58 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,02 0 240,00 180,00 28,00 0,02
Xi1ed B accopTUMeEnTe 40 2,64 0,48 0,48 72,4 0,072 0 0 0 14 0 0 1,56
Hmozo sagmpax 630 26,20 24,99 89,25 671,80 1,100 28,83 101,13 0,51 405,12 428,95 102,24 4,910
1,05 3,71 5,55 59,7 0 7,82 0 0 9,55 0 11,23 0,45
42 Canar kapToeIbHBII ¢ COTEHBIMH OTYPUAMH H 3eEHBIM 60
TOPOIIKOM
oben 1,58 2,19 11,66 72,60 0,08 6,60 0 18,44 50,04 20,00 0,71
204 Cyn kapTodeabHblii ¢ Kpynoii ( pucom ) 200
17,25 14,58 4,70 221,00
301 IITnna Tymenas 160 0,05 0,02 43,00 0 54,50 132,90 20,30 1,62
679
Kanra rpeuneBasi paccbimyaras 180 8,95 6,73 43,00 276,53 0,22 0 0,02 0 15,57 250,2 81,00 4,73
859 0,20 0,20 22,30 110,00 0,02 0,00 0,00 0 12,00 24 0,00 0,80
KoMnoT u3 cBekHX IL10/10B 200
Xne6 B accOpTHMEHTe 40 2,64 0,48 0,48 72,4 0,072 0 0 0 14 0 0 1,56
Hmozo 06ed 840 31,67 27,89 87,69 812,23 0,442 14,44 57,46 0 124,06 199,34 132,53 9,87
Hmozo 3a decambuii denv
57,87 752,88 176,94 148403 1,542 43,27 158,59 0,51 182,034 628,29 1234,77 14,78




JleHb NMATHHIIA

Henensi:sropas
Ce30H: oceHHe-3MMHUI
Bo3pacrt: 11-18 aer

Ne Tipuem Macca IMumesspie Bemecrsa (1) Dueprernueck Buramuubl (M) MunepajbHbie BemecTsa (M)
Hanmenopanue 61101a
peuenty NHIH nopuHu asi HeHHOCTh
XK v B, c A E Ca P Mg Fe
b
2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3
288,355 13,98 15,67 18,29 269,33 0,09 1,29 63,72 0 45,25 158,78 34,38 142
DpuKajgeabKH B TOMATHO- 200
’aBTpaK CMETaHHOM coyce
42 200 3,81 30,68 189,80 28,00 28,00 19,52 106,30 1,54
Kaprodeis orBapHoii 5,76 0,20 0 39,10
458 ByJ0YKH ¢ OBHLIOM 253
80 5,09 3,40 50,42 0,05 0,09 28 0,51 124 345 13,2 0,87
965 Mouoko kunsraénoe
200 58 5,00 9,60 108,00 0,08 2,60 0,02 0 240,00 180,00 28,00 0,02
Xi1ed B accopTHMEHTe 0 0 0 0
60 4,1 0,7 0,65 97,5 0,115 0 16,5 2,1
Hmozo sasmpax 740 32,78 30,54 109,64 917,63 0,532 31,98 119,74 0,51 333,67 479,58 114,68 95,08
1,75 6,18 9,25 99,5 0,02 13,04 0 0 1591 0 18,72 0,75
42 Canar kapTode;ibHbIIi ¢ COTeHBIMH OIYPUAMH H 3eJIeHbIM 100
TOPOIKOM
oGen 1,98 2,74 14,58 90,75 0,10 8,25 0 0 23,05 62,55 25,00 0,89
204 Cyn kapTogeabnblii ¢ Kpynoii 250
22,06 18,23 5,88 276,25 0,06 0,03 53,75 0 68,13 166,13 25,38 2,03
301 MTHua Tymenas 100
679 Kaima rpeuneBasi pacceinyarast
200 9,94 7,48 47,78 307,26 0,24 0 0,02 0 17,3 278 90 5,26
859 0,20 0,20 22,30 110,00 0,02 0,00 0,00 0 12,00 2,4 0,00 0,80
KommnoT U3 cBeKHX IL10/10B 200
Xi1ed B accoOpTHMeHTe 0 0 0
60 4,1 0,7 0,65 97,5 0,115 0 16,5 0 2,1
Hmozo 06ed| 910 40,03 35,53 100,44 981,26 0,555 21,32 53,77 0 152,89 509,08 160,10 11,83
Hmozo 3a decambviit dend
72,81 66,07 210,08 1898,89 1,087 53,30 173,51 0,51 486,56 988,66 274,78 106,91




CBoaHasi BeIOMOCTh NUIEBOH IIEHHOCTH MPUTOTOBJIsAEeMbIX 01101 (6-10 s1eT)

Dueprer
Tenn Henenst IMumessie BemecTsa (1) Buramuub (M) MunepajibHble Bemecrsa (M)
HYECKASIEHHOCT
b X y B; C A E Ca P Mg Fe
TepBBIi nepBast 44,67 44,87 209,93 1481,76 0,584 44,51 103,85
5,45 423,52 539,13 136,13 12,934
nepea 55,17 49,92 167,07 987,99 1,712 52,34 120,93 0.2 278,62 711,91 201,69 13,85
BTOPOIH
nepsast 57,21 56,18 176,66 1550,19 0,814 57,78 142,80
TpETUH 0 345,21 775,68 197,44 12,12
nepsas
AeTRePTLIH 45,64 54,68 118,82 1643,44 1,084 63,72 31,11 8,83 288,41 662,19 202,51 1075
B nepsas 1,302
o 298,59 97,54 176,07 1507,64 61,85 1667,18 0,12 4329 781,18 244,36 12,00
496,28 303,19 478 55 7261,02 1089,41 280,20 2065,87 14,60 1768,68 3470,09 982,13 61,65
HTOrO0 32 5 Hel
99,26 60,64 95,71 1452,20 217,88 56,04 413,17 2,92 353,74 694,01 196,43 12,33
cpennee 3a 5 aHeii
mecToit BTOpast
21,210 16,10 191,88 718,43 0,334 16,69 312 0,02 293,39 313,14 89,88 10,86
ceapMoit BTOpast 1117,26
46,49 37,82 119,32 1224,00 108,372 114,50 3,88 235,18 642,61 155,91 16,81
BOCBMOIT BTOpAst
60,14 73,72 179,76 1647.38 5,304 55,90 84,533 48 483,63 671,82 278,03 64,694
JIEBATBIN BTOpas
29,96 31,82 155,12 1129.94 0,618 40,61 52,35 2,04 154,75 288,02 123,05 47,78
JiecsThIi BTOpas
57,87 752,88 176,94 1484.03 1,542 43,27 158,59 0,51 182,034 628,29 1234,77 14,78
157,80 912,34 823,02 6097,04 1231,80 264,84 530,71 11,25 1348,98 2543,48 1881,64 140,144
HTOrO 32 5 jHeii
31,56 182,46 164,60 121941 246,36 52,97 106,14 2,25 269,79 508,69 376,33 0,200
cpeaHee 3a 5 aHeii
uroro 3a 10 aueii 654,08 1215,53 1301,57 13358,06 2321,21 545,04 2596,58 25,85 3117,66 6013,57 2863,77 201,19
cpennee 3a 10 aneii 65,41 121,55 130,16 1335,81 232,12 54,50 259,66 2,59 311,77 601,36 286,38 20,12




CBoaHasi BeIOMOCTh NHUINEBOH HEHHOCTH MPUTOTOBJsAeMbIX 001 (11-18 Js1eT)

Dueprer
Tenn Henenst IMumessie BemecTsa (r) Butamunbi (M) MunepajibHble Bemecrsa (M)
HYeCKAsAIEeHHOCT
b K y B, C A E Ca P Mg Fe
TepBbIii nepsast 55,01 54,49 966,77 1695,05 0,730 49,36 87,15 5,45 579,38 678,50 266,09 16,39
nepsast
BTOPOi
71,82 63,70 155,49 1634,96 1,340 60,29 177,39 0,23 413,31 839,61 248,46 17,07
) fiepaat 71,69 72,50 208,17 1911,95 1,060 78,79
TpeTuit
180,90 185 472,862 932,10 247,62 17,35
nepsas
YeTBEPTHIH
75,67 54,49 209,84 1676,17 1,84 81,95 28,042 6,78 255,45 771,46 233,67 11,983
nepsast
TATHI
75,66 67,64 201,24 1865,64 1070,00 296,68 160,72 0 577,83 964,41 301,01 15,18
349,85 312,82 174151 8783,77 1074,97 567,07 634,29 14,31 2298,83 4186,08 1296,85 77,973
HTOrO0 32 5 Hel
69,97 62,56 348,30 1756,75 214,99 113,41 126,86 2,86 459,77 837,22 259,37 15,60
cpeanee 3a 5 aneii
iecToit BTOpas
28,78 22,43 272,22 897,34 0,245 139,92 52,75 0,03 370,67 6403,90 112,48 13,07
ceabMoii BTOpast
59,75 50,18 139,39 1376,54 1430,00 128,01 113,61 2,11 291,72 757,57 190,71 7,10
BOCBMOI BTOpas
132,50 88,51 196,62 1344,70 6,140 53,50 39,034 9,2 219,86 792,56 122,14 58,44
JIeBSTBIN BTOpast
39,29 42,50 114,85 1595,93 0,846 45,23 60,58 2,04 191,53 323,35 158,23 10,98
JiecsThIi BTOpas
72,81 66,07 210,08 1898,89 1,087 53,30 173,51 0,51 486,56 988,66 274,78 106,91
333,13 269,69 933,16 7113,40 1438,32 401,96 439,48 13,89 1626,67 9265,14 8583,34 196,50
MTOrO 32 5 jHeii
66,63 53,94 186,63 1422,68 287,66 80,39 87,89 2,78 325,33 1853,03 171,67 39,30
cpeaHee 3a 5 aHeii
uroro 3a 10 aueii 682,98 582,51 2674,67 15897,17 2513,29 1536,10 1073,77 27,90 3925,50 13451,22 9880,19 274,87
cpennee 3a 10 aueii 68,30 58,25 267,47 1589,72 251,33 153,61 107,38 2,79 392,55 1345,12 988,02 27,49
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